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雷诺氏病在北方发病率最高
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    雷诺氏病的出现与多种因素有关，最主要的发病原因不得不提寒冷刺激，这也是为什么冬季雷诺氏症高发，北方人比南方人更易患雷诺氏症的主要原因。每年冬季是雷诺氏症的几种爆发期，而北方的雨雪天持续的寒冷的天气给大家也带来众多健康困扰，雷诺氏症就是其中的一种。
    北方人比南方人易患雷诺氏病
    雷诺氏病是指肢端动脉阵发性痉挛。病因迄今未明，目前认为与多种因素有关，常于寒冷刺激或情绪激动等因素影响下发病，表现为肢端皮肤颜色间歇性苍白、紫绀和潮红的改变。一般以上肢较重，偶见于下肢。
    雷诺氏病的出现与寒冷刺激有着不可分割的关系，我国幅员辽阔，南北差异较为明显，尤其是在寒冷的冬季，北方经常雨雪纷飞，持续的寒冷天气让北方人群血液循环减慢，一些原本血管畅通有隐患的人群就很容易在此时诱发雷诺氏症，这也是为什么北方人会比南方人更容易患上雷诺氏症的主要原因，其发病率在北方特别是东北地区较高。
    患有雷诺氏的病人对寒冷刺激也比较敏感，尤其血管运动神经中枢处于紊乱状态时，更易导致小动脉对寒冷刺激异常地敏感，这也导致病情在寒冷的环境下循环加重，给患者的血液流通造成阻碍。
    冬季北方雷诺氏症易集中爆发
    冬天北方各省气候异常寒冷，尤其是在东北三省，冬季常常是鹅毛大雪一场接一场的下，有时日间最低气温达零下二三十度，白天的温度也较低，积雪长时间不化很多市民一旦不注意保暖防范措施就很容易受严寒而诱发雷诺氏病。
    雷诺氏病者以中青年女性比例最大，冬季女性身体运转减慢，碰到月经期、妊娠期一旦受受冷极易诱发雷诺氏症。在冬季北方的各大周围血管疾病医院里，我们经常可以看到雷诺氏症病人集中就诊看病的高峰。
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