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        脉管炎全称“血栓闭塞性脉管炎”，是发生于血管的变态反应性炎症，其病因不明，但经临床验证得知，如吸烟、外伤、感染、寒凉等原因都可造成该症发生及复发，所以为了控制病情和预防复发，患者应该了解一些日常保健常识和饮食方法。接下来就由郑州市管城中医院脉管炎科专家为大家介绍脉管炎的日常保健措施。

    一、脉管炎日常保健注意事项

    1、戒烟限酒

    吸烟是脉管炎的一个重要因素。烟草中的尼古丁是缩血管物质吸烟后可使皮肤血管收缩，血流缓慢手指或脚趾皮温明显降低。因此，预防血栓闭塞性脉管炎首先要积极戒烟。

    2、肢体饱暖

    另外要注意保护肢体，尤其是冬春季应避免受寒、潮湿，寒凉季节每天用热水洗手、洗脚，促进局部血液循环。

    3、预防外伤

    4、良好生活习惯

    坚持运动锻炼也十分重要。锻炼可增强体质和抵抗力又可改善血液循环；这对防止感染避免发生下肢坏死有益。

    5、坚持药物治疗

    二、脉管炎患者饮食原则
 
    1．饮食宜清淡，忌辛辣、生冷，以绝生痰之源。 　　

    2．在缓解期，药膳疗法通常以补益肺、脾、肾为主，不宜进食鲤鱼、虾、蟹、生鸡等“发物”。 　　

    3．在急性感染期，饮食宜清淡富含营养，应戒辛辣、燥热之品。饮食疗法应结合辨治情况运用。

    脉管炎患者日常怎样保健呢？此外，大家还应注意观察身体的病变，当该症产生或复发的征兆出现时，应及时就医，检查治疗，避免恶化危险。如果你还有脉管炎方面的疑问的话，请及时与郑州市管城中医院脉管炎科专家联系。
地址：郑州市管城区商都路七里河桥头郑州市管城中医院脉管炎科
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