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    天气渐渐寒冷起来，那么冬季如何防治静脉炎这是很多患者很关心的问题，因为由于气候的原因，冬季会导致静管炎加重，所以一定要掌握冬季如何预防静脉炎一定要知道。

    冬季如何防治静脉炎，医学研究认为，由于气温的下降，人体受冷空气刺激后，常常导致交感神经异常兴奋，全身毛细血管痉挛性收缩，血液循环的外周阻力加大。此时，血小板易于凝集而形成血栓。内分泌失调，血液粘稠度加大，血凝时间缩短，这些因素进一步促使血栓的形成，另足部脂肪较少耐受力较差，肢体末端血管较细，并且血流缓慢。中老年人生理机能减退，对外界环境变化的适应性、应激性和抵抗力减低，因此极易导致血栓的产生。

    冬季如何防治静脉炎：首先要防寒保暖，尤其是四肢。饮食、起居，要有规律。少吃或不吃粘性食物，如黍米面、年糕、芝麻糖之类。应戒除烟酒，避免情绪波动，防止过度劳累和剧烈运动;日常膳食宜清淡，多食新鲜蔬菜、水果等富含维生素的食物。

    对于冬季如何防治静脉炎大家都了解了吧，发现初期症状要及时到医院检查，并积极治疗，做到早发现，早治疗。
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