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血管炎的疾病常识，血管炎如何治疗？
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　　血管炎的疾病常识大家了解吗?您对血管炎的常识了解有多少，对于血管炎的症状大家都知道吗?近几年来，血管炎对人们的威胁越来越严重，很多人都受到它的威胁，但是人们了解过关于它的知识吗?人们知道它的治疗及预防方法吗?多了解一些血管炎的常识对于恢复治疗有帮助。那么血管炎的治疗及预防方法有哪些呢?
　　血管遍布全身，血管炎也可以累及全身各个部位，大到身体最大的血管-主动脉或其主要分支(如：大动脉炎)，小到遍布全身的小动脉、小静脉、微动脉、微静脉(如：显微镜下多血管炎)。由于累及的血管不同，临床上会有不同的表现，大动脉受累者可有脉搏、血压测定异常;微血管受累者，有些需要在显微镜下才能发现病损。总之血管炎的治疗的表现多种多样，但是作为同一类疾病，它们也有很多共同的临床特点。
　　首先，发热是血管炎的一个重要的临床表现。由于这种发热不是由感染引起的，所以通过抗生素、抗结核、抗真菌、抗病毒治疗后，体温不能得到控制。因此在治疗的时候也不是采用传统的消炎药来治疗。
　　其二：发热是血管炎突出了临床表现，也是恶性肿瘤常见的临床症状，因此在诊断血管炎之前，应该与各种恶性肿瘤进行鉴别，以免将恶性肿瘤漏诊。
　　第三：血管炎的临床症状与红斑狼疮、多发性肌炎/皮肌炎、类风关等有很多相似之处，但是这些经典的风湿性疾病有比较明确的分类标准，在实验室检查时，可以发现一些特异性较高的自身抗体，因此比较容易判断，而血管炎除了通过病变组织的切片检查、血管造影等有一定创伤的检查方法外，少有特异性高的诊断手段。
　　血管炎的预防有助于血管炎的治疗，很多血管炎患者都很注意重视血管炎的预防和调摄，最后痊愈率达到99%。
　　1、积极寻找病因，预防感染，去除炎性感染病灶，停服可疑药物。
　　2、急性发作时卧血管炎的治疗床休息，抬高患肢以减轻局部水肿。
　　3、补充多种维生素。
　　变应性血管炎发病因素较多而复杂，一般认为主要是由于药物及感染引起。
　　感染也是一个重要因素，如病毒、链球菌、结核杆菌、麻风杆菌等。真菌及原虫认为也是一种导致变应性血管炎的因素。杀虫剂、除草剂及石油产物也与变应性血管炎有关。
　　此外有内在性的疾病，如冷冻蛋白血症，高球蛋白血症、系统性红斑狼疮、类风湿性关节炎等也可引起变应性血管炎。
　　了解血管炎的症状表现，熟知它的预防及治疗方法，让身体不受它的威胁。大家还要经常锻炼身体，提高自身免疫力，让自己不受它的折磨，身体更健康。
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