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得了雷诺氏病造成人体的危害有哪些？
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    雷诺氏病是临床上较少见的周围血管疾病，主要是由于血管神经功能紊乱引起的阵发性小动脉痉挛性疾病，又称肢端血管痉挛症。由于不知道雷诺氏病的严重危害有哪些，所以在患者们对雷诺氏病并不是很重视，进而导致病情一步步恶化，那么究竟得了雷诺氏病造成人体危害有哪些呢?

    雷诺氏病患者的预后较好，一般没有生命危险，尤其早期明确诊断，早期采用正确的治疗措施，其预后会更好。雷诺氏病主要是在寒冷刺激和神经兴奋为主的因素作用下，肢端动脉痉挛和血流量减少。由于末梢动脉频繁和严重痉挛，肢端小动脉出现内膜增厚，甚至出现动脉血栓或闭塞，但较大动脉(如掌弓、尺、桡动脉)则无器质性病变。至晚期，指端血循环和皮肤营养障碍，表现皮肤干燥、肌肉萎缩，严重者指端出现表浅溃疡和局限性坏疽。最近研究表明，雷诺氏症不仅累及肢端，在结缔组织疾病患者的内脏也可发生雷诺氏症现象，主要累及肺脏、心脏、脑和肾脏。

    雷诺氏病的药物治疗，多能获得较好的结果。早期治疗可获临床治愈，晚期治疗可以很好的改善症状。雷诺氏病的特点是易复发，因此，应注意防寒保暖，避免精神紧张和情绪激动，进行正确合理的治疗，巩固疗效，预防复发。

    以上介绍的就是得了雷诺氏病造成人体的危害，大家都清楚了吧，雷诺氏病的护理保养也很重要，这样才能真正远离雷诺氏病的生活。
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