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    喝酒能够导致动脉硬化症状的发生吗？下面就请郑州市管城中医院脉管炎专科专家为大家介绍动脉硬化的发病因素。

    动脉硬化是动脉管壁增厚、变硬和失去弹性的病理变化的总称。而动脉粥样硬化，是血管病中最常见最重要的疾病，表现为动脉壁内层脂质沉积。顾名思义，动脉粥样硬化有如下几个特点：1.发生在动脉，而不发生在静脉，这与动、静脉不同的组织结构有关；2.动脉发生像“粥”一样的病变，即血管内膜上附着了一层类似于小米粥一样的物质，他们主要由胆固醇、平滑肌细胞和结缔组织细胞组成。随着这种粥样化斑块逐渐长大，动脉原有的组织结构消失、管腔狭窄，甚至闭死，导致病变血管供养组织、器官出现缺血、坏死的症状。粥样化斑块一旦破裂，脂肪组织可以从破裂的斑块中溢出并引起血凝块的形成即血栓形成，血凝块碎裂脱落并随着血液流动，造成其他血管的阻塞，也就是通常所说的血管栓塞。

    动脉硬化可发生于全身各个血管，从大血管到外周血管，从供养心脏的冠状动脉到供养脑、肾等器官的相应动脉。动脉硬化的发病率现在正逐年增高，并且发病年龄逐步年轻化，目前有资料表明，50岁到60岁的人中，有77%的人都有不同程度的动脉硬化，60岁到70岁的老人中比例增至87%，而70岁以上的老年人中，动脉硬化的发病率已经达到了100%。所以说，动脉硬化已成为老年人死亡的主要原因之一。

    我们又知道了一个导致动脉硬化症状的因素，希望大家引以为鉴，少喝酒，特别是老年人，动脉硬化闭塞症是老年人的高发病，有什么问题咨询专家：15538220796 。
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