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    大家都知道，脉管炎一般是好发于年轻男性，女性患脉管炎的几率很小，根据医学总结，脉管炎的发病跟寒冷、潮湿、吸烟、性激素、免疫和遗传等有关，根据郑州市管城中医院脉管炎专科临床统计，不吸烟的男性很少患脉管炎，那么年轻男性朋友怎么预防脉管炎的饮食呢!

    年轻男性朋友怎么预防脉管炎——绝对禁烟：统计资料研究表明，吸烟中闭塞性血栓性脉管炎发病率远远高于非吸烟人群患病率。吸烟可引起外周血管收缩，甚至痉挛，增加管腔闭塞程度，从而加重病情。

    年轻男性朋友怎么预防脉管炎——防寒保暖，保持足部清洁、干燥，防止外伤及感染：脉管炎的发病环境就是寒冷、潮湿，这样可以使血管痉挛，给脉管炎的发病创造了条件。

    年轻男性朋友怎么预防脉管炎——劳动时随时变换体位：不要长时间保持同一体姿，以免影响血液循环，尤其是长期站立，血液瘀滞于双下肢，会加重局部肿胀疼痛等症状。

    脉管炎专科医院郑州市管城中医院脉管炎专科专家希望大家都能够远离脉管炎所带来的威胁，早发现早治疗，您还有什么问题可咨询专家：15538220796 ，会给您一个专业而满意的回答。
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