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临床上动脉硬化闭塞症的症状有哪些表现特点？
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    动脉硬化闭塞症的症状发生原因，由于寒冷对皮肤的刺激易引起血管收缩，增加周围血管阻力，动脉硬化闭塞症患者多有冬季高发的现象，因此患者在寒冷季节应注意居住工作环境的气温调整，衣着注意保暖。
    天气寒冷对动脉硬化的影响已被医疗卫生界人士所关注。动脉硬化症及其并发症的发生与天气的冷热有明显关系。目前，针对寒冷是动脉硬化闭塞症影响因素的一项研究调查中，结果在239 例病人中，有171例是因寒冷而诱发，占74.7%，寒冷能使机体神经功能紊乱，引起血管运动功能改变，增加毛细血管及小动脉阻力，使血压升高；同时又能导致血液中纤维蛋白原增加，肾上腺素分泌增多，血液粘度升高，血凝时间缩短，从而血栓形成。
    动脉硬化闭塞症由于在临床表现上与其他的周围血管疾病有一定程度上相似性。因此在判断动脉硬化闭塞症时，要注意不要与其他的周围血管病混淆。为帮助医生对于动脉硬化闭塞症的确诊，其病症表现具体有以下几点：
    1、男性动脉硬化闭塞症病人多见，年龄在中年以上；
    2、动脉硬化闭塞症的病灶处动脉搏动减弱或消失，可听到血管收缩期吹风样杂音；
    3、间歇性跛行、休息痛、趾部感觉异常或麻木等症状；
    4、动脉硬化闭塞症患处及远端毛发脱落、趾甲变形、皮下或肌肉组织萎缩，以及肢体远端溃疡、坏死等。
    对于上述特点的把握可以帮助医生正确的确诊动脉硬化闭塞症。患者也要时时的注意自己身体的变化，及时发现动脉硬化闭塞症的征兆，对于疾病的康复有很好的效果。
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