郑州市管城中医院脉管炎科专家电话：0371-66222669  
网站地址：http://www.maiguanyan.com 


脉管炎的特别护理措施-脉管炎康复医院
http://www.maiguanyan.com/ 
http://www.maiguanyan.com/jmxs/ 
http://www.maiguanyan.com/jmxs/zl/ 
http://www.maiguanyan.com/jmxs/zz/ 
http://www.maiguanyan.com/jmxs/zz/
    脉管炎等周围血管病的护理措施很重要，如果护理部重视，有可能引起并发症的发生，这些我们一定要严格要求周围血管病患者。
特别护理注意事项：
    ①急性动脉栓塞的患者应绝对卧床，床头抬高，取下肢低于心脏水平的半卧位；深静脉血栓形成的患者，在急性期应绝对卧床，患肢抬高30度，以利于静脉回流。同时，可使膝关节轻度屈曲，以增加舒适度。对于恢复期的深静脉血栓形成的患者已及静脉功能瓣膜不全的患者，不主张长期抬高患肢，特别是伴有动脉供血不全或老年患者，更不宜长久的抬高患肢，以免造成动脉供血不足。对于伴有溃疡或坏疽的患者。应选择有利于创面脓液引流的体位，防止脓液深窜。
    ②防止蚊虫叮咬，皮肤瘙痒时，可用止痒药剂涂擦，切勿用手抓挠。
    ③不能热水袋或电热褥等直接接触病变局部，防止增加局部的组织代谢，加重局部缺氧。
    ④未形成感染或坏疽时可薰洗患部，促进血液循环；假如形成干性坏疽时，应禁用薰洗方法。
    ⑤脓液较多的创口，应首先使分泌物排出，坏死组织和药痂一定要清除。
    ⑥长期卧床病人要多翻身。
    ⑦重视功能锻炼，其方法是腿、下垂、平放、 再抬腿? ，周而复始的在床上进行锻炼。 
    脉管炎患者养成一个好习惯等于有一个好身体，所以以上护理措施大家一定要做好每一条，如果有什么问题和不解，可以qq：366619979在线咨询脉管炎医生。 
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