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　　下肢静脉血栓病是危害人类健康的重要疾病，当下肢深静脉血栓完全处于阻塞状态，就会造成严重的下肢静脉回流障碍，从而引起患肢粗肿、疼痛，其中股蓝肿是静脉血栓中最严重的一种类型，甚至可能导致肢体的坏死而截肢，因此我们有必要了解下肢静脉血栓发病的原因有哪些。

      地区因素：我国黄河以北地区，下肢静脉血栓病的发生率明显高于长江以南地区。这可能与气温、饮食、水质等因素有关。

　　性别和年龄因素：男女两性无大差异。血栓病可发生于任何年龄段，但毕竟老年人多于青年人。

　　民族和遗传因素：远东人凝血因子Ⅶ的水平远低于同龄的西方人，故血栓形成发生率也低于西方人。有5%的血栓病是由于遗传缺陷所致，称为遗传性易栓症，如遗传性抗凝血酶缺陷症，好发于10～25岁，且反复发作，并可遗传至后代。此外，做同样的外科手术后，血型为A型的患者易血栓形成，AB型和B型次之，O型则不易发生血栓形成。

　　饮食因素：高脂肪饮食是形成动脉粥样硬化和引起下肢静脉血栓病的重要因素，采取戒烟和限制饱和脂肪酸摄入等措施，可使脑卒中的发病率降低57%，死亡率降低48.8%。

　　吸烟因素：有人总结，65%～95%的血栓闭塞性脉管炎患者有吸烟史，每天吸烟在20支以上、时间持续长达20年以上者，其下肢静脉血栓病发病率较同龄不吸烟者高出几倍。
     
　　妊娠和服用避孕药因素：据报道，下肢静脉血栓引起的肺栓塞在孕期中的发病率较非孕期妇女高出5倍，产后期血栓形成较产前期高出6倍。妊娠期孕妇体内血液凝固性增高，而抗血液凝固作用减弱，如果又合并肥胖、先兆子痫、难产、产后脓毒血症等，更促使血栓形成。因此，孕妇必须作产前检查。妇女长期服用含雌激素和孕激素的避孕药，其下肢静脉血栓病发病率增高。

　　肥胖因素：适当增加活动量，控制饮食和减轻体重，降低血脂、血糖、血压和血粘度，对预防下肢静脉血栓病具有重要意义。

　　对于上述疾病，原发病与静脉血栓形成互为因果，然而血栓形成又作为一个恶性因素促使原发病的发展，因此，必须加强对血栓前状态的检查，及早给予抗栓药物防治。
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