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　　你知道你得的是脉管炎吗？脉管炎容易和其他周围血管病相混淆，血栓闭塞性脉管炎简称脉管炎，在我国的发病率较高，据估计约为10万分之8，尽管近年来发病率有所降低，但仍然是最常见的末梢动脉闭塞性疾病之一。许多就诊于血管外科的病人常会提这样的问题，我得了“脉管炎”，将来是否会截肢?

　　脉管炎是一种比较顽固的周围血管疾病，号称“不死的癌症”，但对绝多数人而言，他们其实并未罹患真正意义上的脉管炎，而是其他一些周围血管疾病。比如动脉硬化闭塞症、糖尿病足、静脉炎等疾病。

　　动脉粥样硬化闭塞症与脉管炎的临床表现非常相似，虽然两种疾病非常相似，但是动脉粥样硬化闭塞症和脉管炎还是有本质的不同。首先是年龄，前者好发于老年，而后者以中青年病人居多。此外，粥样硬化主要发生在大中动脉血管，而脉管炎主要累及肢体末梢血管。在治疗上，动脉粥样硬化闭塞症可以通过动脉旁路转流手术，也就是俗称的动脉“搭桥”来改善肢体血供，而脉管炎治疗目前仍然主要依赖血管扩张药物和中西医结合治疗方法。在线qq咨询：366619979.
　　下肢静脉曲张 这是临床上最常见的一类血管疾病。轻症病人仅可在皮下发现一些如蚯蚓般的扩张静脉，但到疾病后期，静脉曲张范围扩大，下肢逐渐出现肿胀、色素沉着和溃疡。这类溃疡常经久不愈，俗称“老烂脚”。与脉管炎不同，除非下肢严重感染，一般情况下肢体都可以保存。下肢静脉曲张主要通过手术治疗才能完全根治，穿特殊压力梯度的弹力袜也是一种很好的辅助治疗手段。专家热线：0371-66222669.
　　下肢深静脉血栓形成 媒体报道的经济舱综合症就是下肢深静脉血栓形成的一个典型案例，旅客呆在一个狭小局促的空间较长时间后，移动位置时突然死亡。这是由于下肢深静脉血栓形成后，局部栓子脱落导致的肺栓塞，占猝死原因的5%左右。下肢深静脉血栓形成的原因无外乎以下三个方面：血管壁损伤、血液淤滞和血液的高凝状态。临床表现以肿胀和疼痛为主要特征，肢体肿胀呈均匀性，伴有皮下浅静脉的曲张。该病在我国呈上升趋势。

　　血栓性浅静脉炎 皮下浅静脉由于化学因素刺激，如药物静脉注射;或者由于曲张静脉血液淤积，局部细菌停滞而引起的静脉炎性反应。临床表现为受累静脉局部红肿、疼痛，静脉呈条索状改变。治疗以局部理疗为主，严重的闭塞静脉可以手术切除，一般不会影响肢体功能，有些在不同部位反复出现的浅静脉炎，应警惕有内脏肿瘤可能。

　　对照以上介绍，你知道你得的是脉管炎吗?以上各种疾病是在临床上容易与脉管炎相混淆的疾病，准确诊断是治疗疾病的前提。脉管炎其实在临床上并不难诊断，如果想做一个检查，来郑州市管城中医院脉管炎专科专家会给你一个准确的诊断。
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