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   下肢深静脉血栓急性期通过手术或抗凝，溶栓治疗后大多可获得満意疗效，但由于各种原因，临床仍有相当数量的下肢深静脉血栓患者还是会发生下肢深静脉血栓形成后综合征，目前大部分后遗症期患者疗效欠佳，因此下肢深静脉血栓形成后综合征仍然是医学界公认的一种慢性难治性疾病。
　　郑州市管城中医院脉管炎专科专家经过多年临床经验指出：下肢深静脉血栓到后期以气虚血瘀夹湿为主，治疗下肢深静脉血栓不宜单纯强调活血化瘀，而应加强益气祛湿才能取得较好的效果。为了进一步改善下肢深静脉血栓症状，在辨证时同时，应充分发挥中医的优势以及物理治疗辅以西医的治疗相结合。以改善患肢血流状态，缓解淤血症状，促进血液回流，减轻肢体肿胀，只有这样才能促进下肢深静脉血栓病情的恢复。郑州市管城中医院脉管炎专科专家热线：0371-66222669.
　　中西结合治疗在下肢深静脉血栓形成后综合征取得了较好的效果，中西结合配合物理压力治疗促进下肢静脉再通，侧支循环建立和血液回流等作用，可显著改善下肢深静脉血栓形成后综合征患者肢体沉重、肿胀、疼痛等自觉症状，促进患肢皮色的恢复和溃疡的愈合。
　　郑州市管城中医院脉管炎专科专家指出：下肢深静脉血栓是医学界困扰人类的慢性疾病，我院拥有一只技术精湛的医疗团队，欢迎广大下肢深静脉血栓患者来医院就医治疗。
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