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　　首先介绍脉管炎是一种以肢体动脉发生节段性炎症，使血管管腔狭窄、闭塞、血栓栓塞的器质性血管病，病程长多呈缓进性并逐渐加重，常致肢体发生缺血或瘀血病损，甚者肢体溃烂脱落，是一种残损率极高的疾病，目前治疗脉管炎的方法有中医治疗、西医治疗包括手术治疗等，下面我们请郑州市管城中医院脉管炎专科专家支招，告诉大家脉管炎怎么治疗。

    脉管炎怎么治疗

    目前在郑州市管城中医院脉管炎专科的临床中，每天有许多全国各地的脉管炎患者，他们有一个共同的特点就是辗转全国各地的脉管炎医院，因为手术治疗或者干细胞移植，或者中医治疗，病情不仅没有得到控制，反而有好多患者病情加重了，很多都是经历了几次手术或是长期服用中药，但仍然承受着多次复发的痛苦。因此，大多数患者心中不免都会有这样的疑问：脉管炎久治不愈，反复发作到底是为什么呢?究竟脉管炎怎么治疗。郑州市管城中医院脉管炎专科专家李大夫：0371-68572888

    其实脉管炎之所以复发率较高，主要原因就是疾病发现不及时以及治疗的方法不当，错过了最佳的治疗时机。治标不治本，复发问题就在所难免。所以要想避免脉管炎治愈后不再复发，就应该及时的到正规的专科医院就诊，早诊断，并进行科学的治疗。那么，治疗脉管炎的方法究竟是什么，目前治疗脉管炎最好的方法就是中西医结合、动静脉联合给药法，因为脉管炎是一种比较顽固的疾病，单一的药物或者疗法很难治愈脉管炎。

    治疗脉管炎首先选择正规的脉管炎专科医院，采用积极正规的治疗方法，再加上严格的保养措施，比如严格戒烟，防寒保暖，避免外伤，这样脉管炎就不会复发了。
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