郑州市管城中医院脉管炎科专家电话：0371-66222669  
网站地址：http://www.maiguanyan.com 


静脉炎莫忽视，治疗静脉炎的专科医院 
http://www.maiguanyan.com/ 
http://www.maiguanyan.com/jmy/ 
http://www.maiguanyan.com/jmy/zz/
http://www.maiguanyan.com/jmy/zl/ 
http://www.maiguanyan.com/jmy/kf/
    治疗静脉炎的专科医院，郑州市管城中医院周围血管病科专家介绍，静脉炎可以发生于身体的各个部位，常见于四肢，其次是胸腹壁，少数呈游走性发作。人体内静脉血管按分布部位可分为浅静脉和深静脉。走行于皮下组织内的为浅静脉，又称皮下静脉，走行于深筋膜深面或体腔内的静脉为深静脉。一些原因引起沿浅静脉走行的位置突然发生红肿、灼热、疼痛或压痛，出现条索状物或硬结。急性期后，索条状物变硬，局部皮肤色素沉着。郑州市管城中医院脉管炎专科曹大夫（0371-66222669）

    预防静脉炎复发的方法

    静脉炎在冬季和初春寒冷季节容易发生，需要特别预防。老年人易发的原因是由于老年人下肢氧供和血供减少，皮肤营养供应相应减少，皮肤变薄，当天气寒冷，特别在北方，天气寒冷血管收缩，皮肤受损后不易愈合，进而容易发生浅静脉炎；另外，初春季节不要急于减少衣服，如果保暖不良，特别是下肢血流缓慢，加上老年人不经常锻炼活动，下肢静脉血液淤滞，皮肤破损，静脉血管损伤后，容易诱发血栓形成，导致静脉炎。因此预防静脉炎的发生应引起关注，并注意锻炼下肢，促进血液循环，改善下肢供血和营养状态，预防下肢静脉炎的形成。

    饮食和其他方面，可多吃素食、青菜、水果，避免或少吃油腻食物，防治血液高黏滞状态。维生素E 是出色的抗氧化剂，有助于维持神经、肌肉组织的正常功能，使毛细血管壁更稳固，这样原本淤滞的血液循环可以恢复顺畅。葵花子富含丰富的维生素E ，同时葵花子的热量也较高，有助于抵挡寒冷的气候。女性当减少口服避孕药的服用。积极治疗原发疾病，如恶性肿瘤、糖尿病、肾病等可引起血液高黏、高凝状态。同时严格戒烟。

    治疗静脉炎的专科医院(www.maiguanyan.cn/)专家会给您详细的解答，让您拥有一个健康的身体，预祝广大静脉炎患者早日康复。
　　那么如何治疗动脉硬化闭塞症呢？郑州市管城中医院周围血管病科专家会给您详细的解答，qq：0371-66222669.
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