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温度下降导致下肢发凉是不是动脉硬化闭塞症？
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    今日天气转冷。很多人不禁感觉下肢发凉，纷纷来医院检查，部分明确病因的患者疑问下肢发凉是不是下肢动脉硬化闭塞症?针对患者的疑问，郑州市管城中医院脉管炎专科治疗中心的专家表示：随着社会整体生活水平的提高和人口的老龄化，下肢动脉硬化闭塞症的发病和下肢动脉硬化闭塞症就诊的患者将越来越多。

    下肢发凉是不是下肢动脉硬化闭塞症的症状?专家介绍，下肢发凉有下肢动脉硬化闭塞症的可能，但下肢动脉硬化闭塞症不止这一个症状。下肢动脉硬化闭塞症的早期表现为患者步行一段距离后出现小腿肌肉的酸痛感，此时如果病人坐下小憩片刻，则酸痛感可缓解或消失，但再复行走一定距离后疼痛又会加重，这就是所谓的“间歇性跛行”。这是由于行走时下肢肌肉对氧的需要增加，但由于动脉狭窄供血不足，这时就会发生无氧代谢，生成的乳酸等代谢产物刺激神经而出现患肢尤其是小腿肌肉的酸痛感。随着动脉狭窄程度越严重，患者能耐受的行走距离越短，直至最后丧失行走能力。

    如出现经常走几百米后小腿肚子就疼，或者脚发凉，那么就应在早起和晚睡的时候看看自己的脚部皮肤颜色，下肢缺血时脚部皮肤颜色往往是发白的，或者是紫红色，还可摸摸脚的温度，如果有病的脚会比较凉。并可摸一摸足背动脉有没有搏动，如果动脉搏动正常，即可排除，如果足背动脉搏动很弱或消失，患此病的可能性就很大。

    以上是关于下肢动脉硬化闭塞症的症状的相关介绍，下肢发凉很可能是下肢动脉硬化闭塞症，希望大家提起注意，如果发现该病的症状，一定要及时到医院接受治疗。郑州市管城中医院脉管炎专科治疗中心的中西医结合疗法对动脉硬化闭塞症的治疗效果很好，患者可以放心治疗，专家咨询热线：0371-66222669 ，qq：366619979 。
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