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    糖尿病足的发生和发展是循序渐进的。糖尿病足也严重威胁着患者的健康和生活。严重时甚至需要靠截肢来防止糖尿病足的恶化。对于糖尿病足患者来说，截肢是痛苦的也是最不愿意看到的。及早的判断糖尿病足是非常重要的。糖尿病足患者可以通过体征来判断。糖尿病足发生后，有什么样的体征呢。

    1、小动脉阻塞和微循环障碍，足背及胫后动脉搏动减弱或消失，干性坏疽动脉阻塞多为搏动消失，湿性坏疽以微循环障碍为主，局部皮肤营养不良，毛发脱落，皮温降低，色泽异常，足抬高苍白，下垂时红紫。

    2、神经营养障碍体征，皮肤干燥，角化，变脆，裂隙，痛觉消失，植物神经出汗减少，皮肤干燥裂痕，感觉神经减弱或消失，容易受到外伤感染，形成神经性损害顽固性溃疡。当糖尿病患者出现上述的体征时，就一定要警惕起来了。及时的采取相应的措施，到医院就诊。防止糖尿病足恶化。

    郑州市管城中医院周围血管病科对中医治疗糖尿病足有着多年的经验，经过不断的专研和探索发明了“一种治疗寒湿阻络型糖尿病足的中药组合物及其制备方法” 并荣获专利，糖尿病足患者再也不用害怕自己不能治愈了，详情可咨询专家，0371-66222669.qq：366619979 。
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