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    血栓性浅静脉炎的症状多较轻微，一般不必卧床休息。如果病情比较轻，可自行愈合，下肢在缠扎弹力绷带或穿弹力袜的条件下可以行走。如果病变比较严重，局部表现较明显，应适当卧床休息数日。可抬高患，肢15cm。局部给予热敷，同时应用镇痛药物。
 
　　怎样远离血栓性浅静脉炎：

　　①输液时尽量避免应用高渗或刺激性强的溶液及药物，若病情需应缓慢静滴，以防静脉发生炎症；

　　②有下肢静脉曲张者，应坚持穿弹力袜，或缠扎弹力绷带，促进静脉血液回流，减轻下肢静脉血液瘀滞状态，可预防静脉炎症的发生；

　　③忌烟酒，忌食辛辣、油腻食物，平时宜保持精神愉快，防止寒冻，潮湿及外伤。

    怎样远离血栓性浅静脉炎，大家都清楚了吧，如果发生了血栓性浅静脉炎，一般比较轻的7到10天可自行愈合，如果情况比较严重。可以到治疗静脉炎的医院郑州市管城中医院周围血管病科去治疗，门诊电话：0371-66222669，qq：366619979，住院部电话：0371-68572888 。
    脉管炎的疼痛贯穿疾病的始终，脉管炎的疼痛主要是由于缺血引起的，因此缓解或者治疗疼痛应从改善血液循环状况，建立侧支循环入手，治疗脉管炎应该到正规的专科医院  就诊。
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