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    下肢静脉血栓是静脉内血液凝固形成血栓所致的一类疾病，可引起深静脉血栓及其严重并发症——肺栓塞的发生，后者可以很快地危及患者生命。由于这类疾病尤其是深静脉血栓症状隐匿，因此具有“无声杀手”之称。
   
    静脉血栓栓塞症并不少见，并有较高的致残致死率。中国接受各种骨科大手术的患者中，深静脉血栓的发生率高达40%以上。其他促发静脉血栓形成的因素包括高龄、肥胖、长时间卧床、内科急症、手术创伤、妊娠、远程飞行等。此外，脑卒中患者是静脉血栓栓塞症的高危人群。
    
    特别需要提醒的是，如果出现单侧腿肿要高度怀疑深静脉血栓形成，在腿部肿胀的基础上，突发胸闷、胸痛、气短、咯血等症状，这有可能就是下肢深静脉血栓形成的前期症状，因此就要引起人们的重视，以防发生致命的肺栓塞，应采取半卧位，避免挤压患肢，及时就近就医。
 
    治疗静脉血栓的医院郑州市管城中医院周围血管病科，专家门诊：0371-66222669，qq：366619979，住院部电话：0371-68572888 。
    脉管炎的疼痛贯穿疾病的始终，脉管炎的疼痛主要是由于缺血引起的，因此缓解或者治疗疼痛应从改善血液循环状况，建立侧支循环入手，治疗脉管炎应该到正规的专科医院  就诊。
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