郑州市管城中医院脉管炎科专家电话：0371-66222669  
网站地址：http://www.maiguanyan.com 


解析脉管炎的症状及治疗
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   脉管炎是一种进展缓慢的动脉或静脉某一节段出现的炎症病变，大部分患者由于下肢动静脉的血管发生炎症，引起血管内膜增生、血栓形成，以致血腔闭塞，出现肢体严重缺  血，最后导致肢体出现坏疽。脉管炎的症状最明显的就是疼痛了，下面请郑州市管城中医院脉管炎专科专家来介绍一下脉管炎的疼痛。

    疼痛是脉管炎最突出的症状。病变早期，由于血管痉挛，血管壁和周围组织神经末梢受到刺激而使患肢（趾、指）出现疼痛、针刺、烧灼、麻木等异常感觉。随着病变进一步  发展，肢体动脉狭窄逐渐加重，即出现缺血性疼痛。

    轻者行走一段路程以后，患肢足部或小腿胀痛，休息片刻疼痛即能缓解，再次行走后疼痛又会出现， 这种现象称为间歇性跛行。产生间歇性跛行的机理一般认为是血液循环障  碍时，肌肉运动后乳酸等酸性代谢产物积聚，刺激局部神经末梢引起疼痛。

    也有人认为，动脉狭窄或闭塞后，动脉压降低，肢体运动时，肌肉收缩所产生的压力超过肌肉内动脉的压力，使局部血流显著减少，从而引起患肢疼痛。重者即使肢体处于休  息状态，疼痛仍不能缓解，称为静息痛。此时疼痛剧烈、持续，尤以夜间为甚。患肢抬高疼痛加重，下垂后则略有缓解。

    患者常屈膝抱足而坐，或将患肢下垂于床旁，以减轻患肢疼痛，形成血栓闭塞性脉管炎的典型体位。一旦患肢发生溃疡、坏疽、继发感染，疼痛更为剧烈。所以要及时去医院  检查。

    脉管炎的疼痛贯穿疾病的始终，脉管炎的疼痛主要是由于缺血引起的，因此缓解或者治疗疼痛应从改善血液循环状况，建立侧支循环入手，治疗脉管炎应该到正规的专科医院  就诊。
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