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    动脉硬化闭塞症的保守治疗，动脉硬化闭塞症的自我防护辅助动脉硬化闭塞症的治疗，效果明显，治愈率高，其病多发于老年人，特别是遇到温度下降，血管收缩，严重影响老人的身体健康，所以我们要多加注意天气的变化，特别是上了年纪的人，更要严加防范。
    ①  合理的膳食。除家族性高脂血症外，合理的膳食对预防或降低血脂均有疗效。膳食的总热量勿过高，热量过高，超过机体需要,则可导致肥胖。一般来说,要避免过多食用动物性脂肪及含胆固醇或热量高的食品，如肥肉、动物内脏、蛋黄、奶油、无鳞的鱼类、巧克力等，而且要限制碳水化合物入量，包括米、面、糖类制品、淀粉等。摄入过多，在体内可转变成脂肪而存积于组织内，或造成高脂血症。应提倡经常食用蔬菜、瓜果、豆类食品。食油应选用豆油、菜子油、玉米油、麻油等含大量不饱和脂肪酸的植物油，这样可促进胆固醇代谢，降低血胆固醇含量。

    ②  戒烟是防治动脉粥样硬化的重要措施。还要防止过量饮酒，特别是烈性酒类。经常饮用淡茶对预防动脉粥样硬化有帮助。

    ③  避免过度精神紧张，经常保持精神愉快。特别是中老年患者应妥善安排工作。

    ④  坚持有规律的体育锻炼。体力活动有助于降低血压，降血脂，增强纤维蛋白溶解，增进血液循环，减少血栓形成，对肥胖者尚可减轻体重，但已有冠心病者，其体力活动应量力而行。注意保暖，在冬季患肢尤需适当保暖，但不宜加热，更不能用热水烫洗。加强患肢的保护，避免任何形式的外伤。勿穿过紧的鞋袜。修剪趾甲一定要小心。如果出现肢体的轻微的外伤也要及时到专科医院去处理，否则可能导致严重的后果

    ⑤  治疗高血脂、高血压、糖尿病足等易致动脉粥样硬化的疾病。
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