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    下肢深静脉血栓形成是比较常见的周围血管疾病之一。其发病率约占周围血管疾病的40 %，并呈逐年上升的趋势。那么老人如何降低深静脉血栓的发病，法国的研究人员近期指出，临床医生和患者如能遵循预防深静脉血栓的临床指南的话，老年人发生此症的风险将明显下降。
 
　　既往的研究显示，老年人以及住院发生深静脉血栓的风险较高。部分患者可从药物和弹力袜治疗中获益。法国的研究人员近期指出，临床医生和患者如能遵循预防深静脉血栓的临床指南的话，老年人发生此症的风险将明显下降。

　  预防深静脉血栓指南主要包括对某些高危患者（如近期接受过重大手术或有静脉血栓既往史）进行预防性药物治疗，部分患者还需要体疗、弹力袜及其他非药物性的预防措施。研究人员共入选了1373名65岁以上的老年人，其中女性占66．9%。 

    老人如何降低深静脉血栓的发病，大家都了解了吧，关键在于正确的治疗，正确的保养方法，如果还有什么不明白的地方，可以qq：366619979在线咨询郑州市管城中医院脉管炎专科。
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