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    关于脉管炎治疗期间如何预防保健，这个是很多患者问的最多的一个问题之一，那么我们今天就有河南脉管炎治疗专家简单的为大家作出这方面的介绍，让患者对于治疗期间的预防保健有初步的印象，帮助患者的身体通过好的预防和保健早日康复。

    脉管炎预防保健一：护理

    观察脉搏:每口检测挠动脉、足背动脉、颈动脉、颜浅动脉、股动脉的搏动情况，记录血压。脉管炎治疗需要每周一次心电图及血液流变学测定，如见四肢末梢变暗时用桂枝、红花、赤芍、路路通、丹参各10克，煎汤加人白酒100毫升浸泡，以防坏疽发生。

    宜忌饮食:饮食宜清淡易消化，忌肥腻辛辣，多食桃仁该米粥、乌鸡汤(吃肉喝汤)。

    脉管炎预防保健二：预防   子宫内膜异位到底是怎么一回事呢？

    恢复较好的病人应坚持自修气功、打太极拳等活动，以疏通经络，预防复发。闭塞性血栓性脉管炎-病因及表现

    调摄起居，保持情绪稳定，避免寒冷，过度劳累，脉管炎治疗期间必须节制房事，戒烟，避免对血管的刺激，做适当的运动，有助于气血流通。 
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