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    中国传统医学中的外治疗法具有丰富的内容，积累了宝贵的经验，在传统外科治疗学中占有极其重要的地位。随着周围血管疾病研究的发展，动脉硬化闭塞症外治疗法在周围血管疾病的应用，及其取得的独特疗效，受到人们的普遍重视。在动脉硬化闭塞症的治疗中，外治疗法同样发挥了良好的作用，取得了满意的疗效。河南脉管炎医院郑州市管城中医院脉管炎专科专家介绍现将临床常用的外治疗法简要总结如下：
1、活血通络法
2、温经活血法
3、解毒消肿法 
4、生肌敛口法 
5、外治疗法注意事项
6、肢体发生溃疡、坏疽时，应重视中西医结合整体治疗，创口以清洁换药为好，避免应用有刺激性和腐蚀性的药物。
7、外治疗法的应用，必须重视辩证论治原则。应根据患者的病变情况，选择适当的外治疗法。
8、在煎汤熏洗时，药液温度应适宜，以患者感到舒适为好。特别是在肢体急性缺血状态下，应尽量避免用温度较高的药汤渍洗患肢，以免加重病情。 
9、当肢体坏疽处于发展阶段，而未局限稳定者，或肢体呈干性坏疽时，均不适宜敷贴药膏和应用熏洗疗法。
10、河南脉管炎医院专家介绍应用熏洗药物治疗后，患肢发生皮肤瘙痒、红色丘疹，或肢体疼痛严重者，需立刻停止用药，并给予相应的处理。
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