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冬季脉管炎的最佳治疗方法是怎样的?
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    冬季是脉管炎发病的高峰期，血栓闭塞性脉管炎使下肢末端动脉供血障碍，产生组织坏死，轻者截肢造成残疾，脉管炎治疗专家提醒重者发生感染中毒的败血症而危及生命，完全治愈存在一定的困难。那么怎样进行治疗才能获得最佳疗效呢?     

    血栓闭塞性脉管炎使下肢末端动脉供血障碍，产生组织坏死，轻者截肢造成残疾，脉管炎治疗专家提醒重者发生感染中毒的败血症而危及生命，完全治愈存在一定的困难。那么怎样进行治疗才能获得最佳疗效呢?

    总结归纳起来，血栓闭塞性脉管炎的治疗原则是力求防止病变进展，恢复血流，减少残疾程度。在具体治疗方法上应该进行全面地综合治疗，如果治疗及时得当，就能够获得应有的疗效。

    在治疗上应该保证以下条件:首先病人应克服悲观急躁情绪，树立信心，与医生积极配合进行治疗。其次建立良好的治疗环境，如保证休息.禁止吸烟，注意保暖(注意过热能加重组织坏死)，保证患处清洁，防止外伤，进行下肢抬高下垂运动等。

    具休治疗方法包括:郑州市管城中医院脉管炎专科在探索周围血管疾病辨证论治规律方面具有独特的中医理论见解。在治疗周围血管病方面，综观国内一些专科医疗门诊的报告，均大同小异，即以大量的活血化瘀药为主要成份，忽视了“祛邪先扶正”的中医辩证理论，更为甚者，不少中医专科，缺乏研究信心，在治疗中急于求成，主要采用止痛药、消炎药及手术等西医手段，虽见效快，但病人因疗效不能巩固或痛苦不忍而放弃治疗。而该科研究独特的中药制剂已广泛应用于临床，在临床治疗中，突出中医药治疗特色。
    该科的总体诊疗水平在全国居领先地位。科内先后研制出30多种内服、外用的有效药物如通血保、通血康、通血丸、通血口服液、通脉活血汤系列汤剂、消疽散、生肌散、止痛散、红升丹、润肤生肌膏等膏、丹、丸、散，内、外合治，花样繁多。治疗中，以中药为主，吸取西医之精华，配合必要的清创手术。并且突出中医特色，利用中药熏洗、穴位注射、针灸、艾灸、透敷、热敷、火疗、经通等治疗，既缩短了疗程，又减少了患者的痛苦，取得显著疗效。

    希望广大患者关注我科对脉管炎的不断专研信息，让脉管炎患者完全康复成为医学界的可能。有什么问题可以咨询我们脉管炎专家，咨询热线：0371-66222669.
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