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管城中医院脉管炎专家介绍脉管炎的家庭护理技巧！
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        脉管炎如何护理呢？脉管炎患者除在服用药物治疗外，脉管炎的家庭护理也很重要。接下来就由郑州市管城中医院脉管炎专科专家为大家介绍脉管炎的护理措施。

        ①避免大量摄入冷饮：寒冷饮食容易伤及脾胃，使四肢失于温养，气血凝滞，有可能使病情加重。

        ②禁忌辛辣刺激性食物：过食辛辣刺激的食物容易使脏腑积热，气血凝滞，有可能使疼痛加重，创面难得气血滋养，不容易愈合，或者热盛伤阴使淤阻更甚，促使病情发展。

        ③忌烟：烟草中的有害成分可使动脉血与氧的结合能力减弱，血液黏稠度增加，肢体血流缓慢。肢体动脉经常处于持续的痉挛状态，血管壁发生营养障碍，导致血栓形成。

        ④防止受冷、受潮和外伤，但不应使用热疗，以免组织需氧量增加而加重症状。

        ⑤患者应辅以锻炼，促使侧支循环建立，如患者先平卧，抬高患肢45度以上，维持1～2分钟，再在床边下垂2～3分钟，然后放置水平位两分钟，并做足部旋转、伸屈运动，反复活动20分钟，每天数次。此外，还要注意与其他缺血性疾病相鉴别。 

        脉管炎如何护理呢？相信大家看了以上的介绍，对脉管炎的护理措施都有了一定的了解了，希望对大家能够有所帮助。如果得了脉管炎要及时进行诊断治疗，避免脉管炎的进一步发展。如果你还有其他的疑问的话，请及时与郑州市管城中医院脉管炎专科专家联系。
地址：郑州市管城区商都路七里河桥头郑州市管城中医院脉管炎科
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