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    郑州市管城中医院脉管炎专科专家介绍脉管炎的症状该如何预防？
    
    脉管炎是一种自身免疫性疾病，即在免疫功能紊乱的情况下，血管壁容易发生炎性变化，并导致阻塞。很多脉管炎患者疾病容易反复发作，但有的患者却可以几十年都不发作，那么“脉管炎”病人应如何进行保养才能防止疾病发生或发展呢？在这里郑州市管城中医院脉管炎专科专家凭借多年经验告诉大家如何进行自我保健。

    1、适当保暖：大家知道，在温暖的环境中血管会扩张，皮肤色泽变得红润;反之皮肤便显得苍白，因此，在寒冷季节和在有空调的房间中适当保暖，这对于“脉管炎”患者来说十分重要。寒冷将使血管收缩，血流量更加减少，缺血引起的症状愈加严重。患肢不宜热敷或理疗，脉管炎患者患肢要保暖但不能加热，因为此病主要是由于小血管痉挛而造成的血管损害，寒冷和潮湿可以作为诱因加重痉挛程度，所以患肢要保暖，但不能加热，因在患肢血供不足的情况下，加热会使组织需氧量增加而加重局部缺氧状况。

    2.穿宽松柔软舒适的鞋袜，勿穿紧硬的鞋袜，以免影响足部血液循环。患肢清洗温度过高、过低都不利于本病。无创面者，可用温水清洗，破溃者忌用水洗，修剪趾甲不宜过短。
    3、必须戒烟：俗话说：“要烟不要脚，要脚不要烟”。但现实生活中不少“脉管炎”  病人在足部疼痛、烦躁不安时，企图借“烟”止痛消愁。事实上，烟草中的有害物质只能使血管痉挛愈加严重。绝对戒烟，是遏止病情变化的重要措施

    4、防止创伤，及时治疗：创伤不仅加重了血管损伤和痉挛，而且使已处于缺血状态的肢体抗感染力下降，造成伤口不易愈合。即使是通常不予重视的霉菌感染，如足癣等，也会对患肢造成威胁，因此，避免足部碰撞、压伤，一旦发生外伤或足部霉菌感染应及时治疗。

    5、降低血液粘稠度：血液流动速度缓慢，血液粘稠度增加，可引起血栓形成，使原已狭窄的动脉完全阻塞，治疗上可多饮水，平时多食黑木耳，并可服用小剂量阿司匹林。

    6、患肢锻炼：功能锻炼不仅可以防止肌肉萎缩，而且使肢体的血流量增加，促使血管侧支开放，保持肢体活动，但是，患肢锻炼不能之过急，活动量要适当，因为患肢本身处于缺血状态，过度活动时必然加重症状，这里所说的活动适当，就是以不引起肢体疼痛为度。

      有什么问题qq：366619979咨询专家，或咨询专家热线：0371-66222669 。
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