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    中医治疗脉管炎医院郑州市管城中医院脉管炎专科专家介绍下肢脉管炎的症状如何治疗？下肢脉管炎是临床上的常见病，多发病，多见于青壮年男性，发病原因跟吸烟、寒冷、潮湿、性激素、免疫和遗传等有关，所以对于下肢脉管炎该如何治疗就是这些男性患者最应该关注和掌握的内容，因为只有掌握了下肢脉管炎该如何治疗，患者才能早期治愈下肢脉管炎，才能避免患者承受患下肢脉管炎的痛苦。
    下肢脉管炎的症状该如何治疗，方法如下：

    (一)严格戒烟：下肢脉管炎病人需要终身戒烟，因为烟草中的尼古丁对人体的各个系统均有不良影响，尤其是对于心血管系统，它可以使心率加快、血管收缩，甚至产生痉挛。久而久之，则可以导致微循环血流变慢、血液粘度增高等，最终加重血管的缺血程度，使病情恶化，所以患了脉管炎的病人一定要终身戒烟。

    (二)避免寒冷刺激：在家中下肢脉管炎如何治疗：1、病人衣服宜宽大、保暖，不得过小、过紧，影响血液运行，更不可使患肢受寒。2、冬季病人应准备特制的棉衣、棉袜、棉鞋以保护患肢，这些防寒衣物以穿脱方便、保暖性强为原则。3、除患肢局部坏死外，均应每日用温热水泡洗患肢一次，如用对症的洗药则更好。4、局部可用热水袋或中药敷。

    (三)避免外伤：患者应避免外伤，特别是患肢。因脉管炎病人肢体血液循环不畅，抗病能力差，受到外伤后伤口极易感染，创口不易愈合。所以必须要患者保护好缺血的肢体，病人必须穿宽大、舒适的鞋袜，避免因局部摩擦引起擦伤;

    （四）中西医结合、中医保守法保守治疗下肢脉管炎，“中医保守法”是针对血栓闭塞性脉管炎、动脉硬化闭塞症、雷诺氏综合症、糖尿坏疽、变应性血管炎、大动脉炎等动脉性疾病的治疗方法。 

    通过我们的介绍，相信患者应该知道下肢脉管炎该如何治疗了吧，专家提醒患者目前治疗下肢脉管炎的最佳方法是中西医结合、“中医保守”疗法，祝早日康复。
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