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患上脉管炎如何治疗，治疗脉管炎的专科医院
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    郑州市管城中医院脉管炎专科是中医治疗脉管炎的专科医院，脉管炎大多数为20～40岁的青壮年男性，绝大多数有长期吸烟史，在寒冷季节发病者居多。起病缓慢，病程较长，多有数年的缓慢演变过程。发病时以单侧下肢较多见，足部和小腿发凉、怕冷、疼痛、间歇性跛行，逐渐出现肢体营养障碍，严重者可发生溃疡或坏疽。脉管炎后期会导致溃烂甚至截肢，脉管炎患者因此十分担忧。那么，患上脉管炎如何治疗呢?关于患上脉管炎如何治疗，我们一起来了解一下吧。

    患上脉管炎如何治疗好，建议患者及早地去医院接受治疗。在治疗的同时还要做好饮食护理工作,脉管炎患者一般要吃一些清淡、易消化而富有营养的食物，应多吃低脂肪、低热量食品，如新鲜蔬菜，水果、杂粮、适量吃瘦肉、脱脂奶、鸡蛋白等，尤以绿色蔬菜、海带、海蜇、紫菜、木耳、豆制品及含维生素B、C的食物等，对脉管炎的治疗非常有帮助。脉管炎严重的患者要注意避免喝碳水化合物等一些刺激性食物，更不可饮酒，同时劝病人戒烟，以减少疾病复发。

    关于患上脉管炎如何治疗，专家称采用中西医结合、“中医保守”疗法治疗脉管炎效果显著。该疗法无手术、不介入，更多保全肢体的健康，无毒副作用,治愈后不复发，疗程短见效快。成功的攻克了因脉管炎、静脉炎、静脉曲张等周围血管疾病而截肢的难题，深受医学界专家的好评和众患者的信赖。

    患上脉管炎如何治疗,你对此应该有一个明确的认识了吧，如果你还有什么疑问，可以qq：366619979咨询郑州市管城中医院脉管炎专科的专家，祝您早日恢复健康!
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