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    全国十佳脉管炎医院，郑州市管城中医院脉管炎专科专家介绍脉管炎是一种临床上常见的周围血管疾病，脉管炎治疗困难，病情容易反复发作，治疗须谨慎，那么有关脉管炎治疗时需要注意哪些事项，是每一位患者都需要知道的基本常识，为了避免在治疗过程中犯下不必要的错误我们还是要认真了解一下脉管炎治疗时需要注意的事项的内容。下面我们请郑州市管城中医院脉管炎专科的专家为我们讲解一下。    脉管炎治疗时需要注意的事项，首先说一下如何治疗。现在治疗脉管炎主要是采用中西医结合、“中医保守”疗法，相比其它的治疗手段它具有很多的优点，如：疗程短，见效快，不手术，疗效确切。

    脉管炎治疗时需要注意的事项：

    一、按时服药治疗，坚持疗程，不要任意中断。牢记：欲想治愈脉管炎，必须坚持“持久战”。脉管炎是慢性顽固疾病，痛苦大，易复发，病程长，有的可达40多年以上，截肢率、病死率均较高。所以我们一定要坚持治疗脉管炎。

    二、在治疗期间，每天要保持8—12小时睡眠、睡眠时间越长，疗效越好。失眠者，每晚8点加服适量的安眠药。胃部灼热不适或伴消化性溃疡者，加服碱性药物，如胃舒平、大黄苏打片等。

    三、增加营养，提高机体恢复能力.每天最好进食四个鸡蛋或相当于四个鸡蛋的动物蛋白质。并多吃蔬菜水果。

    以上就是脉管炎治疗时需要注意事项的全部内容，希望我们每一位患者都能早日康复，脱离脉管炎的管制。如果您还有不清楚的地方可以咨询郑州市管城中医院脉管炎专科qq：366619979专家。
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