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治疗脉管炎的专科医院介绍脉管炎的预防
 
    治疗脉管炎的专科医院郑州市管城中医院脉管炎专科，专家介绍什么是脉管炎，脉管炎全称“血栓闭塞性脉管炎”，是发生于血管的变态反应性炎症，导致中小动脉节段性狭窄、闭塞，肢端失去营养、出现溃疡、坏死，是一种较顽固的血管疾病，并不是血管壁本身的一种炎症表现，与细菌感染没有关系。谈到脉管炎如何治疗，一提到这个问题，肯定有些患者心中都后悔，当初为什么没有做好预防的准备，现在还要对脉管炎如何治疗而发愁，其实对于患了脉管炎的患者可以不用担心，目前治疗脉管炎最好的方法就是中西医结合、中医中药保守治疗了，既然得了脉管炎，就要正视这个现实，脉管炎的预防和保养也同样重要，下面我们就来了解一下吧。
    通过下面几点预防措施大家可以当作脉管炎如何治疗的方法，因为做到这些可以帮助您避免患上脉管炎，总比吃药好吧!

    1、戒烟限酒：吸烟是脉管炎的一个重要因素。烟草中的尼古丁是缩血管物质吸烟后可使皮肤血管收缩，血流缓慢手指或脚趾皮温明显降低。因此，预防血栓闭塞性脉管炎首先要积极戒烟。

    2、防寒保暖：因为脉管炎的发病原因与寒冷、潮湿有关，所以要加强保护肢体，尤其是冬春季应避免受寒、潮湿每天用热水洗手、洗脚，促进局部血液循环。在这里还要提到一点，就是询问脉管炎如何治疗的患者有部分都是因为外伤感染的，故此我们要预防外伤。

    3、坚持锻炼：坚持运动锻炼也十分重要。锻炼可增强体质和抵抗力又可改善血液循环;这对防止感染避免发生下肢坏死有益。

    希望我们都能做到以上几点，这样就不会为脉管炎如何治疗而发愁了，让我们真正远离脉管炎的困扰，如果还有不明白的地方qq咨询郑州市管城中医院脉管炎专科。
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