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脉管炎怎样恢复不复发？


    脉管炎怎样恢复不复发？脉管炎是一种慢性顽固性疾病，病程长，治疗困难，极易复发，需长期坚持治疗。病情反复发作是最让患者痛苦的事情，所以脉管炎老复发怎么办就是患者最关注的问题，因为反复发作不但会加重患者病情，患者还要重新面临脉管炎的损伤，重新选择治疗方法。这无形中给患者造成了双重打击。所以为了避免患者在为脉管炎老复发怎么办而困扰，在此我们帮患者详细介绍一下。
    脉管炎怎样恢复不复发？郑州市管城中医院脉管炎专科专家指出选对治疗方法最重要。下面我们为患者介绍一种治疗脉管炎的最佳方法中西医结合、中医中药保守治疗就是把相应的扩张血管、溶栓、活血化瘀等治疗药物通过动脉注射直达病变部位，大大地缩短了给药途径，改善血液循环，建立侧支循环，从根本上改变了脉管炎的缺血症状。

    脉管炎通过中西医结合、中医中药保守治疗治愈以后，患者还要严格戒烟限酒、防寒保暖、避免外伤、保持心情愉快，每年的春秋二季要去医院进行保养性的治疗，这样脉管炎肯定就不会复发了。

    综上所述，相信患者应该知道脉管炎老复发怎么办了吧，专家提醒患者脉管为反复发作主要是由于患者选择治疗方法不当而造成，另外跟自己保养护理不当有密切的关系，所以要防治相结合。
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