郑州市管城中医院脉管炎科专家电话：0371-66222669  
网站地址：http://www.maiguanyan.com 


老年人的健康杀手- 动脉硬化闭塞症


 
    什么是动脉硬化闭塞症，动脉硬化性闭塞症，是一种全身性疾病，可发生于全身各大中动脉，多见于腹部大动脉的下端和下肢的大、中动脉。多发生于50岁以上人群，随着社会整体生活水平的提高和人口的老龄化，本病发病率有增高趋势。如果不进行治疗，由该病引起的肢体慢性缺血，会导致骨质疏松肌肉萎缩、皮肤坏死，严重者肢体坏死，常常需要截肢挽救生命，给患者的生活带来极大的痛苦。有报道称在60岁以上的人群中，由肢体动脉阻塞引起的慢性下肢动脉缺血发生率为17%~20%，截肢率高达5%。
    动脉硬化闭塞症的高危因素、临床表现、治疗

    1、动脉硬化闭塞症的高危因素 下肢动脉硬化性闭塞症的高危因素有高脂血症、高血压、糖尿病、肥胖、代谢综合症、冠心病和脑卒中等，这些疾病随着我国经济水平的提高，随着人民生活的改善，发病率逐年上升，这也就为下肢动脉硬化性闭塞症埋下了危险的种子。另外，长期吸烟、高脂饮食、缺乏体育运动、精神紧张或精神压力等不良生活习惯也是该病的高危因。

    2、动脉硬化闭塞症的临床表现 动脉硬化闭塞症的症状受病变进展的速度，侧支循环的多少以及个体的耐受力等多种因素的影响。早期表现为：

   （1）间歇性跛行：间歇性跛行就是步行时出现小腿疼痛，病人被迫止步，休息片刻后疼痛缓解，可以继续行走，一段距离后会重复出现小腿疼痛。疼痛程度不一，表现为胀痛、钝痛、痉挛或尖锐的疼痛。从开始行走到出现疼痛的时间叫做跛行时间，走过的路程较跛行距离，如果行走速度是固定的，跛行时间和跛行距离越短，则提示病变程度越严重。

   （2）感觉异常：①沉重感，表现为行走不久肢体出现沉重、疲乏，休息片刻可消失。②感觉异常，动脉缺血影响到神经干时，可出现麻木、麻痹、针刺或蚁行等异常感觉。

   （3）皮肤温度改变：皮肤的温度与通过肢体的血流量相关，动脉闭塞症患者因为血流量减少，皮肤温度会降低。

   （4）色泽改变:正常皮肤温暖，呈淡红色。皮肤呈现苍白或青紫，提示动脉供血不足。静息时皮肤色泽正常，但运动后肢体远侧皮肤呈苍白色，也提示动脉供血不足，这是因为原本已经减少的皮肤供血，血液选择性分流进入运动的肌肉所造成。 

转载请注明：郑州市管城中医院脉管炎科(http://www.maiguanyan.com )
本篇文章： 老年人的健康杀手-动脉硬化闭塞症

 HYPERLINK "http://www.maiguanyan.com/dmyh/zz/%20%20http:/www.maiguanyan.com/dmyh/zz/2336.html%20" \o "  http://www.maiguanyan.com/dmyh/zz/2336.html "  http://www.maiguanyan.com/dmyh/zz/2336.html 
地址：郑州市管城区商都路七里河桥头郑州市管城中医院脉管炎科

专家门诊电话：0371-66222669   住院部电话：0371-68572888 专家qq:366619979
网站：www.maiguanyan.com  www.maiguanyan.cn  www.leinuoshi.com   

