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下肢动脉硬化性闭塞症怎么治疗？

  
    下肢动脉硬化性闭塞症怎么治疗？首先介绍下肢动脉硬化闭塞症是一种常见的周围血管疾病，好发于老年人，与高血压、冠心病、高血脂等有关，是一种老年性全身疾病，因此我们有必要了解下肢动脉硬化闭塞症的治疗。
 
    ⑴  下肢动脉硬化闭塞症的非手术治疗  主要目的为降低血脂和血压，改善血液的高凝状态，促进侧支循环形成。处理的方法主要有，肥胖者减肥，严格禁烟，适当的活动，严格控制血糖、血脂。
    ⑵  下肢动脉硬化闭塞症的手术治疗   目前多进行微创的介入手术，局部麻醉下经皮穿刺到动脉，插入带球囊的导管到动脉狭窄段，以适当的压力使球囊膨胀，挤压扩大病变狭窄的管腔，恢复血流。对于比较大的血管还可以植入支架，以保持血管的通畅。该方法时间短，痛苦小，症状改善明显。对于部分严重患者也可以采用血管旁路移植术。
 
    总之，下肢动脉硬化性闭塞症虽然是一种良性疾病，但如果不加以重视，会导致恶性的结局，对于中老年人，尤其有高危因素者，应该关注该病，出现上诉早期症状时及早就医，建议老年人每年1~2次定期接受血管专科或血管外科医师门诊，通过询问有针对性的问题以发现肢体动脉硬化的高危人群，该病目前有无创简单的诊断方法，早诊断早治疗可以收到良好效果，不但降低患者的医药开支，同时也提高了患者的生活质量。

    郑州市管城中医院脉管炎专科提醒脉管炎患者：如有具体的信息需要咨询，请登陆我们医院网www.maiguanyan.com  直接咨询或拨打0371-66222669获取相关信息。
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