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脉管炎患者科学的饮食让脉管炎的症状消失 

  
    脉管炎患者科学的饮食让脉管炎的症状消失，脉管炎大多数为20～40岁的青壮年男性，绝大多数有长期吸烟史，在寒冷季节发病者居多。起病缓慢，病程较长，多有数年的缓慢演变过程。发病时以单侧下肢较多见，足部和小腿发凉、怕冷、疼痛、间歇性跛行，逐渐出现肢体营养障碍，严重者可发生溃疡或坏疽。既然脉管炎对人们的危害这么大，所以我们有必要了解一下脉管炎的症状，还有脉管炎的科学饮食方法，因为脉管炎患者科学的饮食让脉管炎的症状消失，下面请郑州市管城中医院脉管炎专科专家来讲一下这方面的内容吧。
    脉管炎的症状和科学饮食的关系：

    脉管炎的症状：脉管炎初期的症状患肢麻木、发凉、怕冷、沉重，足趾有针样痛、小腿肌肉出现痉挛性疼痛、间歇性跛行、患肢动脉搏动微弱或消失、可游走性浅静脉炎，全身症状不显著。脉管炎中期的症状患肢麻木、发凉、怕冷、间歇性跛行加重，并有静息痛。患肢皮肤常呈潮红色、紫红色或苍白色、足部皮肤干燥、脱皮、趾甲生长缓慢、增厚变形、汗毛脱落、小腿肌肉有萎缩现象、患肢动脉搏动消失。可有情绪不安，头晕腰痛，筋骨松软之症。脉管炎后期的症状患肢由于严重的血液循环障碍，发生溃疡或坏死，大多数局限在足趾或足部，向上蔓延至踝关节或小腿者很少见。疼痛剧烈难忍，患者常抱膝而坐，捶胸顿足，号啕大叫，痛不欲生。坏疽的足趾脱落后，常遗留溃疡而经久不愈合。全身常伴有发热、口干、食欲减退、失眠、便秘、尿黄赤等症状。

    脉管炎的科学饮食：患了脉管炎后病人多情绪低落、不思饮食，家人这时宜多安慰体贴病人，给他多吃些含钙较多的食物，如虾皮、奶类，豆制品等，饮食中还应注意补充维生素B和维生素C，维生素B可维持血管平滑肌的弹性；维生素C可促进愈合。在粗粮、干豆、蛋类、绿叶蔬菜中含有丰富的B族维生素，在水果中则含有较多的维生素C。在肉类中，多吃些牛肉、鱼肉等，也有益于血管病的康复。经常食用香菇、木耳、大蒜、圆葱及海澡类食物，可有降血脂和抗凝血的作用。

    以上脉管炎患者科学的饮食让脉管炎的症状消失的一些内容，大家了解以后，有助于患者早期治愈。如果还有什么不明白的地方，可以qq咨询郑州市管城中医院脉管炎专科专家。
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