郑州市管城中医院脉管炎科专家电话：0371-66222669  
网站地址：http://www.maiguanyan.com 


脉管炎患者可以通过锻炼加快脉管炎的康复  


    脉管炎是一种比较顽固的周围血管疾病，除了积极的治疗，脉管炎的食疗，还有体育锻炼也同样重要，通过锻炼来强健身体，提高机体的免疫力。很多时候有的疾病也可以通过锻炼治愈。所以脉管炎患者可以通过锻炼加快脉管炎的康复。
    脉管炎病人在进行身体锻炼时应注意以下几点。一是锻炼要适度，不要因急于康复就加大锻炼强度。二是锻炼时着装要宽松，不能过紧，以免影响血液循环。三是要注意保暖，不要在寒冷的天气里进行锻炼。四是在锻炼时避免足部受到伤害，小心周围的物体碰撞。

    脉管炎病人在急性期或肢端坏疽时不宜走路，以卧床休息为息；缓解恢复期，可以适当走路，以促进侧支循环建立，但也应该适可而止，不能过多走路。许多足病与行走、站立姿势不正确有关。如：站立过久或负重过多，疲劳或慢性劳损都会对足部造成损伤。所以在行走和站立时以正确的姿势着地。走多少路要根据病人的具体情况，一般是以走路后不感到疲劳为宜。

    脉管炎是由于各种原因引起的动脉的闭塞，导致肢体出现缺血的症状。脉管炎是否可以通过锻炼治愈呢？适当的锻炼可以有利于脉管炎的康复，但是锻炼并不能治愈脉管炎。

    治愈脉管炎需要改善肢体的缺血症状，也就是通过中西医结合，中医给药法治疗，在患肢周围建立丰富的侧支循环，改善肢体的缺血症状。

    脉管炎的典型症状是间歇性跛行，很多患者因为疼痛而不敢锻炼，但是脉管炎还有一个症状就是患肢肌肉的萎缩。肌肉萎缩了以后，侧支循环肯定不好，是病情加重的表现。所以脉管炎患者还是需要锻炼。
 
    治疗脉管炎的方法我们院采用中医保守治疗，郑州市管城中医院脉管炎专科是省重点专科，也是全国唯一一家全国中医周围血管病继续教育研究基地，qq咨询：366619979，专家热线：0371-66222669.
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