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深静脉血栓什么时候最容易形成
    深静脉血栓什么时候最容易形成，长途飞行就容易形成深静脉血栓 造成血管内血栓形成的三大元凶是：血液高凝、血液流速缓慢、血管内膜损伤。长途飞行中，机舱中缺氧、反复循环的空气、疲劳时又忘了饮水……这些因素都使得血液处于一种高凝状态。很多乘客一上飞机，就习惯于在座位上静坐休息或者干脆睡觉，缺乏运动使得血液流动减慢，种种因素相互作用，血液就非常容易形成血栓。而航空公司为了安排最多的座椅，经济舱座位前后的距离非常狭小，客观上限制了乘客的运动，使得乘坐经济舱的乘客最容易得深静脉血栓，因此，历史上就称这种在长途飞行中发生的疾病为经济舱综合症。但这绝不意味着头等舱中的旅客就可以高枕无忧，如果不注意预防，同样容易得血栓。有一项调查发现：对普通乘客而言，飞行时间在3至4小时以上就可能发生肺栓塞；飞行时间越长，乘客发生深静脉血栓和肺栓塞的危险性就越高。而孕妇、口服避孕药者、高血粘度者等旅客血液本身就处于一种高凝状态，更容易受到病魔的青睐。

    中医治疗深静脉血栓的医院：
    郑州市管城中医院周围血管病科是治疗深静脉血栓的专科医院，治疗深静脉血栓主要通过中西医结合、中医保守治疗方法改善肢体的缺血症状。

    郑州市管城中医院脉管炎专科在探索周围血管疾病辨证论治规律方面具有独特的中医理论见解。在治疗周围血管病方面，综观国内一些专科医疗门诊的报告，均大同小异，即以大量的活血化瘀药为主要成份，忽视了“祛邪先扶正”的中医辩证理论，更为甚者，不少中医专科，缺乏研究信心，在治疗中急于求成，主要采用止痛药、消炎药及手术等西医手段，虽见效快，但病人因疗效不能巩固或痛苦不忍而放弃治疗。而该科研究独特的中药制剂已广泛应用于临床，在临床治疗中，突出中医药治疗特色。

    深静脉血栓大家一定要注意它容易发病的时候，避免深静脉血栓形成。有什么不明白的地方，欢迎大家前来咨询诊治。联系电话：0371-66222669。QQ：366619979.
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