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老年性动脉硬化闭塞症的中医治疗和预防保健

       老年性动脉硬化闭塞症发生的原因是“肾虚为本，寒湿为标”。老年人脾肾之气渐衰，不能温煦脾阳，气虚无力则不能推动血流畅行于脉道，则见肢软无力、麻木等症。其二为寒湿之邪的侵入。寒重则肢体收引，气血不畅，寒虚相搏则气血凝滞，经络阻隔，不通则痛，故见肢体疼痛之症。其三为脉道失于濡养。这与平时不注意养生有关。如冬不保暖，夏不防湿，情志抑郁或思虑过度，长期劳累等因素，导致精气内耗，血滞于脉中。其四为久食膏粱厚味，损伤脾胃，致痰浊内生，脉道闭塞不通。
      日常防护调养日常生活应避免精神过度紧张及精神创伤，慎勿劳累太过。饮食应避免膏粱厚味，尤其是含胆固醇高的食物。主食应粗细搭配，忌烟酒、浓茶及咖啡。肥胖者应配合减肥治疗，要适当进行运动锻炼，以利于机体的气血运行，如气功、太极拳、健身操等活动。平时应注意保暖，尤其要特别小心避免肢体外伤感染，否则小小的外伤会造成肢体坏疽。　　膳食调理可根据寒凝阻络型及热盛伤阴型辨证用膳。寒凝阻络型可常服桃仁粥、黑木耳饮、二子山药炖鸡（菟丝子、枸杞子）。热盛伤阴型可常服雪梨浆、西瓜嫩皮煎地黄粥、山楂煎等食物，以降低血脂，舒通血管。　

     动脉硬化闭塞症的中医中药治疗：
    我科的总体诊疗水平在全国居领先地位。科内先后研制出30多种内服、外用的有效药物如通血保、通血康、通血丸、通血口服液、通脉活血汤系列汤剂、消疽散、生肌散、止痛散、红升丹、润肤生肌膏等膏、丹、丸、散，内、外合治，花样繁多。治疗中，以中药为主，吸取西医之精华，配合必要的清创手术。并且突出中医特色，利用中药熏洗、穴位注射、针灸、艾灸、透敷、热敷、火疗、经通等治疗，既缩短了疗程，又减少了患者的痛苦，取得显著疗效。
    有什么不明白的地方，欢迎大家前来咨询诊治。联系电话：0371-66222669。QQ：366619979.
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