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    冬天到了，天气冷了，周围血管病的患者要注意保养了，下面郑州市管城中医院周围血管病科的血管炎专家针对治疗血管炎的药物以及保养和心理护理
问题给大家做一个简单的介绍：

    血管炎药物保养：治愈后每三个月进行体检一次，检查项目为血沉、血脂、血系列，血沉要保持在男性20以下，女性25以下，白细胞应在4000到10000之间，血小板应在10到30万，如有不正常情况，应及时请教专业医师指导用药。每月应肌肉注射提高机体免疫力的药物或干扰素一次，如人血丙种球蛋白、转移因子等，必要时服用甲氨喋令每周三片，连服四周，休息一周，用药在医生的指导下应用，以上药物仅供参考，以免造成不必要的药物反应。 

    血管炎的心理护理：要保持积极乐观向上的精神，在发病期要有与疾病抗争的坚定信念，再积极配合专业医生的治疗，恢复期应适当参加体育运动，参加一些积极向上的娱乐活动，要有宽容的心胸，避免不必要的生气，情绪激动。痊愈期应参加各项社会活动，包括奉献爱心和各项公益活动，要积极向没有康复的病友交流康复心得和康复经验。
 
    针对以上问题如有疑问可在本站在线咨询（qq:366619979）在线医生，在线医生及时给您提供帮助，或拨打专家热线：0371--66222669 曹大夫
      
——————————【全国中医周围血管病防治技术继续教育基地中医保守治疗更专业】—————————— 
        郑州市管城中医院脉管炎科在探索周围血管疾病辨证论治规律方面具有独特的中医理论见解。在治疗周围血管病方面，综观国内一些专科医疗门诊的报告，均大同小异，即以大量的活血化瘀药为主要成份，忽视了“祛邪先扶正”的中医辩证理论，更为甚者，不少中医专科，缺乏研究信心，在治疗中急于求成，主要采用止痛药、消炎药及手术等西医手段，虽见效快，但病人因疗效不能巩固或痛苦不忍而放弃治疗。而该科研究独特的中药制剂已广泛应用于临床，在临床治疗中，突出中医药治疗特色。
        该科的总体诊疗水平在全国居领先地位。科内先后研制出30多种内服、外用的有效药物如通血保、通血康、通血丸、通血口服液、通脉活血汤系列汤剂、消疽散、生肌散、止
痛散、红升丹、润肤生肌膏等膏、丹、丸、散，内、外合治，花样繁多。治疗中，以中药为主，吸取西医之精华，配合必要的清创手术。并且突出中医特色，利用中药熏洗、穴位注射、针灸、艾灸、透敷、热敷、火疗、经通等治疗，既缩短了疗程，又减少了患者的痛苦，取得显著疗效。
       若是您还有什么疑问或者是需要什么帮助的话，请直接与在线的专家（qq：366619979）联系，或者是直接到我院就诊。咨询热线0371-66222669。专家会为您选择出最好的疗法的。
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