郑州市管城中医院脉管炎科专家电话：0371-66222669  
网站地址：http://www.maiguanyan.com 


脉管炎康复治疗，让脉管炎患者更早的脱离痛苦  
http://www.maiguanyan.com/ 
http://www.maiguanyan.com/mgy/ 
http://www.maiguanyan.com/mgy/zz/ 
http://www.maiguanyan.com/mgy/zl/ 
http://www.maiguanyan.com/mgy/kf/

   脉管炎康复治疗很重要，预防也很重要，所以郑州市管城中医院脉管炎科专家下面介绍一些有关脉管炎的康复指导：

   一、心理指导：帮助脉管炎病人了解病情及预后，使脉管炎病人配合治疗脉管炎，对于需手术治疗的脉管炎病人，应设法尽量消除其焦虑、紧张、恐惧、悲观等不良心理状态。
   二、饮食指导：脉管炎病人限制辛辣等刺激性食物，绝对戒烟，消除烟碱对血管的收缩作用。但每日可饮少量酒，促使血管扩张。脉管炎的手术前应根据麻醉方法指导脉管炎病人采取禁食、禁饮、流汁饮食等方法。
   三、活动及休息指导：当脉管炎患者疼痛严重时卧床休息，但要做抬腿运动：让脉管炎患者平卧，抬高患肢约45度，维持2-3分钟，然后将患肢沿床边下垂3-5分钟，再放平患肢2-3分钟，同时进行踝部和足趾的活动，每日练习数次，每次5-6回。
   四、治疗指导：脉管炎采取中西医结合治疗，中医以活血汤为主，起到活血通络，解痉镇痛的作用。局部如无坏疽及溃疡时应用煎水温洗注意温度，避免烫伤。
   五、特殊指导：脉管炎患者的患肢保暖，避免受寒受潮，但不能加温。防止患肢外伤，注意足部卫生，患肢清洗后要小心轻轻擦干，保持干燥。溃疡创面可用油纱布，脉管炎病人忌用刺激性强处理。 

   更多详情科在线咨询脉管炎医生或专家，康复热线：0371--66222669 qq：366619979 。
  
 ===================我们愿意倾听您的忧伤欢乐================== 
【康复热线】：0371-66222669 
【医院网站】：http://www.maiguanyan.com/
【  地  址    】：郑州市商都路（原郑汴路）与聚源路交叉口郑州市管城中医院脉管炎康复中心
乘车路线：火车站乘85路或者市内乘14路、511路、52路、521路公交车到管城中医院站下车即到（火车站乘坐出租车到我院大约需要15元）。 
【在线医生链接】：qq:366619979 （可与专家一对一会话) 
地址：郑州市管城区商都路七里河桥头郑州市管城中医院脉管炎科
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