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    治疗静脉炎的医院郑州市管城中医院周围血管病科，静脉炎专家给大家介绍一下关于血栓性静脉炎的护理治疗方法，加快静脉炎的康复过程。

    ①急性期患者应卧床苏息。深部静脉血栓形成时，需绝对卧床1～2周，抬高患肢使之高于心脏水平，克制膝下垫枕或调治病床单纯抬高局部，以免拦阻静脉血液回流。

    ②报告患者弹力绷带或弹力袜的治疗作用，及精确利用要领，穿切合的弹力袜并连结各部压力匀称，嘱勿擅自停用。对着弹力袜及绷带者应每日查抄皮肤有无破坏及压痛。

    ③积极鼓励病人戒烟，连结低脂饮食。因为尼古丁使静脉紧缩、淘汰静脉回流，高脂饮食可致动脉粥样硬化。

    ④血栓浅静脉炎可予保泰松、消炎痛及阿斯匹林治疗。这些药物有较紧张的胃肠应声，宜饭后服用。

    ⑤深部血栓形成3日内或有栓塞症状者应予溶栓治疗，治疗时应过细掩护好静脉血管，定时用药。用药进程密切观察有无出血偏向，每日复查凝血时间。如保守治疗48～72小时

无效，应行静脉血栓摘除术。

    ⑥密切观察病情变革，过细体温变革。每每查抄病人肢体是否有肿胀、炎症、深部肌肉压痛、皮肤发绀、静脉怒张等环境，若有非常应立刻关照大夫；密切观察病人有无栓塞

症状，如呼吸困难、胸痛、低血压等，若有非常应立刻报告大夫，并做好救济准备。

    ⑦连结大便通畅，克制用力排便，以免增长下肢静脉压力及引起血栓脱落，须要时可予缓泻剂。

    ⑧应资助光复期患者光复体力，渐渐增长活动量，先在床上活动患肢，渐下地扶床熬炼，由易到难，由被动到主动。

——————————【全国中医周围血管病防治技术继续教育基地中医保守治疗更专业】—————————— 
    郑州市管城中医院脉管炎科在探索周围血管疾病辨证论治规律方面具有独特的中医理论见解。在治疗周围血管病方面，综观国内一些专科医疗门诊的报告，均大同小异，即以
大量的活血化瘀药为主要成份，忽视了“祛邪先扶正”的中医辩证理论，更为甚者，不少中医专科，缺乏研究信心，在治疗中急于求成，主要采用止痛药、消炎药及手术等西医手段，虽见效快，但病人因疗效不能巩固或痛苦不忍而放弃治疗。而该科研究独特的中药制剂已广泛应用于临床，在临床治疗中，突出中医药治疗特色。
    
    该科的总体诊疗水平在全国居领先地位。科内先后研制出30多种内服、外用的有效药物如通血保、通血康、通血丸、通血口服液、通脉活血汤系列汤剂、消疽散、生肌散、止
痛散、红升丹、润肤生肌膏等膏、丹、丸、散，内、外合治，花样繁多。治疗中，以中药为主，吸取西医之精华，配合必要的清创手术。并且突出中医特色，利用中药熏洗、穴位
注射、针灸、艾灸、透敷、热敷、火疗、经通等治疗，既缩短了疗程，又减少了患者的痛苦，取得显著疗效。
    若是您还有什么疑问或者是需要什么帮助的话，请直接与在线的专家（qq：366619979）联系，或者是直接到我院就诊。咨询热线0371-66222669。专家会为您选择出最好的疗法的。 
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