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    深静脉血栓容易发生在办公室一族的身上。他们是深静脉血栓的高危人群，最新科学研究证实，每天固定一个坐姿在办公桌前坐3小时以上的人，患深静脉血栓的风险是其他人群的两倍。多坐1小时风险增20%。
    深静脉血栓的症状是临床上常见的血管外科疾病。患病后易造成肢体病残，严重者可危及生命。
    久坐不动会增加患深静脉血栓的危险。这些人每天坐着不动的总时间和每段固定坐姿久坐不动的时间。
   “久坐不动引发的血栓风险之前尚未得到确认，”英国《每日邮报》13日援引新西兰惠灵顿医院教授理查德·比斯利的话说，“而这项研究表明，不论是一天中坐着不动的总时间过长，还是一天中某段时间久坐不动，都会增加患深静脉血栓的风险。”
    每多坐1小时，患血栓的风险就会增加20%。久坐增加下肢静脉压力每天固定一个坐姿在办公桌前坐3小时以上的办公室一族，患深静脉血栓的风险比其他人群高一倍。
    久坐人群易患深静脉血栓的原因。他们认为，久坐给下肢静脉带来的压力不断增强，可能是导致深静脉血栓的原因。
    健康提示：治疗深静脉血栓的医院，郑州市管城中医院脉管炎专科［全国中医周围血管病防治技术继续教育基地］ 　 
              医院网址：http://www.maiguanyan.com 　　　
              咨询QQ：366619979 
              联系电话：0371-66222669 (曹大夫)　　  　 
              医院地址:郑州市商都路（原郑汴路）与聚源路交叉口郑州市管城中医院脉管炎康复中心 
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