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　　治疗静脉血栓的医院反复屈曲关节定时离开座位

　　对于需要久坐的人，预防深静脉血栓的方法。

　　需要长期坐在办公桌前的办公室一族或者经常乘坐长途飞机的旅客，都需要做一些腿部和脚步运动，比如反复屈曲关节等，预防深静脉血栓栓塞。

　　除了做运动，他们还需要定时离开座位，四处走走活动身体。据估计，患深静脉血栓的人大都是。孕妇、肥胖病人和刚接受完外科手术的人都易患深静脉血栓。大面积烧伤或感染、手术后、免疫疾病、高血糖高血压  血脂异常的患者、妊娠期妇女的血液均黏稠，也容易形成静脉血栓。机械、化学、感染性因素损伤静脉壁后，也可引起血小板在创伤局部黏附、聚集，最后形成静脉血栓。
    治疗静脉血栓最好的医院郑州市管城中医院脉管炎专科［全国中医周围血管病防治技术继续教育基地］，郑州市管城中医院脉管炎专科内先后研制出30多种内服、外用的有效药物如通血保、通血康、通血丸、通血口服液、通脉活血汤系列汤剂、消疽散、生肌散、止痛散、红升丹、润肤生肌膏等膏、丹、丸、散，内、外合治，花样繁多。治疗中，以中药为主，吸取西医之精华，配合必要的清创手术。并且突出中医特色，利用中药熏洗、穴位注射、针灸、艾灸、透敷、热敷、火疗、经通等治疗，既缩短了疗程，又减少了患者的痛苦，取得显著疗效。
    健康提示：治疗深静脉血栓的医院，郑州市管城中医院脉管炎专科［全国中医周围血管病防治技术继续教育基地］ 　 
              医院网址：http://www.maiguanyan.com 　　　
              咨询QQ：366619979 
              联系电话：0371-66222669 (曹大夫)　　  　 
              医院地址:郑州市商都路（原郑汴路）与聚源路交叉口郑州市管城中医院脉管炎康复中心 
地址：郑州市管城区商都路七里河桥头郑州市管城中医院脉管炎科
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