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      脉管炎和静脉炎有什么不同？静脉炎和脉管炎同属周围血管疾病，但二者是完全不同的二种疾病，好多人把静脉炎和脉管炎划为等号，其实不然，静脉炎是静脉系统疾病，脉管炎是动脉系统疾病，下面请郑州市管城中医院脉管炎专科专家讲讲这二种疾病吧。    

    脉管炎的症状是发生于血管的变态反应性炎症，导致中小动脉节段性狭窄、闭塞，肢端失去营养、出现溃疡、坏死。多发病于青壮年男性，有大量吸烟史的人群。脉管炎早期一般仅有下肢没劲儿，走路酸胀，或肢端发凉、怕冷，没有特征性表现，有的有脚底疼痛，休息后可以缓解，一般容易忽视；进一步发展就会出现小腿（或足底、臀、股后侧）酸胀无力、或程度不等的疼痛，如果仍未得到重视，再进一步发展就会出现夜间疼痛，不能平卧，不能行走，起步即痛，白天痛轻，入夜加重，常常出现整夜疼痛，真正是痛苦异常，如果还不能得到正确治疗，就会进入坏死期，出现肢端溃疡、坏死，肢端变黑、象干树枝一样，有的自行脱落。当干性坏疽合并感染后，就会形成湿性坏疽。常常容易反复发作，是一种较顽固的血管疾病，严重影响病人的生活质量。

    静脉炎是由于各种原因引起的静脉形成血栓，致使静脉血液淤积，包括深静脉血栓和血栓性浅静脉炎。发病多见于下肢，可累及主干静脉或肌肉静脉丛。患者肢体明显肿胀、疼痛、变色，局部皮温高或伴有静脉曲张等表现。患者的发病年龄没有特定的范围。

    血栓性浅静脉炎发病部位比较广泛，主要由于化学药物刺激；导管做持续性输液，可使静脉壁直接损伤或因各种机械冲击原因损伤静脉壁；下肢静脉曲张，由于静脉血瘀滞，

而引起营养性变化，静脉承受慢性感染，可使曲张的静脉遭受缺氧和炎症损害而出现炎症反应，导致静脉炎。使局部红肿，疼痛，活动时加重，可触及痛性索状硬条或串珠样结节。

    而深静脉血栓一般发病多见于下肢， 发病突然，患肢呈凹陷性肿胀，皮肤呈暗红色，有广泛的静脉努张或曲张以及毛细血管扩张；后期出现营养障碍性改变，伴有瘀积性皮炎、色素沉着或浅表性溃疡，股、胫周径较健肢粗1cm以上，行走时肿痛加重，静卧后减轻，静脉造影可见患肢深静脉血管狭窄或堵塞。如不及时治疗，会出现活动后患肢肿胀及疼痛加重，部分血管成条索状曲张及斑片硬块，形成淤积性皮炎，重者局部溃疡，形成“臁疮腿”，若血栓脱落则易造成肺栓塞，危及生命。  

    通过以上的介绍了解，静脉炎和脉管炎是完全的不同的两种疾病，一定要鉴别清楚，不能笼统的认为只是单纯的血管疾病。如果还有什么不明白的地方，可以在线咨询郑州市管城中医院脉管炎专科专家（qq：366619979）。
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