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    如果脉管炎患者手术治疗了脉管炎，应该要做好护理措施，因为脉管炎手术治疗容易复发，脉管炎本身就是一种容易复发的顽固性疾病，脉管炎手术后容易复发怎么办？下面郑州市管城中医院脉管炎专科专家给大家介绍一下：

    1、脉管炎患者术后应该要注意饮食结构，增加人体必需的营养素如蛋白质、脂肪、维生素、无机盐和水等。为防止高血脂症与动脉硬化，在饮食上要选择含胆固醇量最低的食品，低热量、低脂肪的饮食，多食含维生素多的食品。少吃或不吃粘性食品，如粘糕、芝麻糖之类。要注意少食辛辣食品。绝对戒烟：烟草中的有害物质可使血管痉挛，从而加重缺血，因此绝对戒烟是遏止病情变化的重要措施，能否彻底忌烟是脉管炎能否长期控制的关键，有的病人家境贫寒，结果反复发作，不得不截肢。相反，有的病人知识水平稍高，对本病有较全面的认识后有很强的自制能力，坚持不吸烟，并按时服药治疗，至今未复发，能正常生活、工作。

    2、另外脉管炎复发怎么办：脉管炎复发一定要及时治疗。中西医结合、中医保守治疗脉管炎，可以治愈脉管炎，可以有效的改善血液循环情况，溶解血栓，建立侧支循环。

    手术治疗脉管炎是最容易复发的一种治疗方法，在此专家告诫脉管炎患者，不要盲目使用手术治疗。关于脉管炎手术后容易复发怎么办我们就介绍到这儿吧。如果还有什么不明白的地方，可以在线咨询郑州市管城中医院脉管炎专科专家，在线qq：366619979。
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