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　　雷诺氏病(雷诺氏综合症)的病因，目前仍不明确。多数学者认为与寒冷刺激、神经兴奋和内分泌功能紊乱、结缔组织疾病等因素有关。基本变化分为三期：痉挛缺血期、扩张期和充血期。雷诺氏病(雷诺氏综合症)的发作过程，先是指(趾)动脉发生痉挛或功能性闭塞，其后毛细血管和小静脉亦痉挛，因而局部皮肤呈现苍白。动脉痉挛较小静脉痉挛消退快，而造成毛细血管内血液淤滞、缺氧，出现紫绀。血管痉挛解除后，局部循环恢复，并出现反应性充血，故皮肤出现潮红，然后转为正常色泽。雷诺氏病系肢端小动脉痉挛性疾病，故又称肢端动脉痉挛症，发病原因不明，多见于青年女性雷诺氏病好发于手指，其次是足趾，偶有累及鼻尖，面颊和耳部外缘者。典型症状为受凉或情绪激动后手指(或足趾)皮肤出现三相反应，即表现为苍白，紫绀和潮红。初发时皮肤苍白，经过一些时间后呈紫绀，最后发红，以后便逐渐恢复正常。发作时局部发冷，并有针刺样疼痛和麻木。整个发病过程短者数分钟，长者十多个小时。 

    如果还有什么不明白的地方，可以在线咨询（qq：366619979）郑州市管城中医院脉管炎专科专家或专家热线：0371-66222669。
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