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    从全世界来说，脉管炎目前是以亚洲如中国、日本、东南亚等是比较多见的，在欧美真正脉管炎是比较少见。导致下肢血管堵塞的病有糖尿病疽、动脉硬化、脉管炎等等，但许多人都把这一类疾病统称血栓闭塞性脉管炎。患脉管炎脉管炎的高危人群是吸烟者（尤其是青壮年男性）、精神紧张者、营养不均衡、寒冷潮湿地区居民、家族遗传因素。绝大多数发生于20-40岁的男性，女性很少见。脉管炎首先是表现肢体疼痛，主要是表现在脚趾，最开始是麻痹疼痛，然后就逐渐发黑坏死。真正要确诊的话只能取血管做病理检查。在临床上，我们会首先用经验进行望闻问切，看患者有没有上述症状。然后采用彩超和造影检查，一般来说，脉管炎通过初步的彩超及结合临床就可以发现。但要最明确的检查结果是病理检查。 

     
    脉管炎脉管炎本身比较难治，疾病导致的痛苦又让患者难以忍受，再加上这种广告的狂轰乱炸，患者很难不迷失方向，那么我们患者应该保持一种怎样的思想去选择医院医生呢？ 确实比较长，具体的时间很难说，疗程的长短主要是根据病情的轻重和患者的个体差异而不同，用中医的保守方法治疗的话，3个月以内痊愈的就算是比较快的。脉管炎治疗贵在坚持，不能自己感觉已经好了，就不治疗了，殊不知，如此以来，结果只会更糟糕。脉管炎怎么治疗。

    用中药治疗是不是比较好？是的， 郑州市管城中医院脉管炎专科在探索脉管炎疾病辨证论治规律方面具有独特的中医理论见解。在治疗脉管炎病方面，综观国内一些专科医疗门诊的报告，均大同小异，即以大量的活血化瘀药为主要成份，忽视了“祛邪先扶正”的中医辩证理论，更为甚者，不少中医专科，缺乏研究信心，在治疗中急于求成，主要采用止痛药、消炎药及手术等西医手段，虽见效快，但病人因疗效不能巩固或痛苦不忍而放弃治疗。而该科研究独特的中药制剂已广泛应用于临床，在临床治疗中，突出中医药治疗特色。
    请及早进行治疗;祝您早日恢复健康。如果还有什么不明白的地方，可以在线咨询（qq：366619979）郑州市管城中医院脉管炎专科专家。
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