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    上肢脉管炎有哪些症状？现在社会疾病越来越多，上肢脉管炎是一种常见的血管疾病，我们请郑州市管城中医院脉管炎专科（全国十佳脉管炎医院，中国最好的脉管炎医院）专家介绍一下，让患者有一个明确的认识。

    上肢脉管炎有哪些症状？肢脉管炎发病后，主要侵袭四肢，尤其是下肢的中、小动、静脉。极少数发生于脑、心、消化道等处的血管。我国各地均有闭塞性脉管炎发病，患者绝大多数为男性。

    上肢脉管炎有哪些症状？由于血栓闭塞性脉管炎与烟草过敏有关，患者应终生戒烟；严格绝对戒烟是防止病情恶化与复发的重要因素。因为与寒冷和外伤在关，患者应防止外伤及寒冷，患肢保暖，有足癣者应积极治疗。由于热疗后组织代谢增加，需氧增大，但肢体血循环障碍不能满足组织需要，导致代谢产物增加，组织缺血反而加重，因此，对于缺血严重的肢体应避免热敷及热疗。

     运用中医药治疗脉管炎，首先要遵循辨证论治的原则，根据每个人的不同情况进行辨证。脉管炎的病人多以寒、瘀、热、毒、虚证为主，例如，早期多有寒证、中期瘀证为主，后期则可出现瘀、热之证，晚期则为虚弱之证。当然，对于每个病人来说还可夹杂一些其他征象，要具体病人具体分析。这里所讲的只是一般的规律。在具体用药的时候也要区分不同的情况用药，例如，对于气血虚的病人，要补气养血；对于血瘀的病人，要活血化瘀；对于有热毒之象者，要清热解毒等等。总之，有虚者则补之，有邪者则祛之。

     如果发现自身症状，请及早进行治疗;祝您早日恢复健康。如果还有什么不明白的地方，可以在线咨询（qq：366619979）郑州市管城中医院脉管炎专科专家。
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