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    你知道哪些因素容易造成动脉硬化闭塞症？动脉硬化闭塞症是一种老年性常见疾病，同时也是一种全身性疾病，对人们的危害很大，那么动脉硬化闭塞症的病因有哪些，下面请郑州市管城中医院脉管炎专科专家详细介绍一下这方面的知识。

    哪些因素容易造成动脉硬化闭塞症

   （1）高胆固醇血症。人体血液中的脂质成分不断沉积在血管内膜上，形成动脉硬化斑块，使动脉血管弹性明显下降，导致发生动脉粥样硬化。
   （2）吸烟因素。根据病史分析，临床上许多动脉硬化闭塞症患者往往有多年的吸烟史。这可能与烟草中含有多种有害物质造成血管长期处于收缩状态，严重损伤动脉内膜有关    
   （3）年龄因素。可能与随着年龄的增长，动脉会出现不同程度的退行性改变，血管的弹性也会不断下降的因素有关，所以，大于50岁的中老年人患病率会比较高。

   （4）高血压。血压升高后会使动脉管壁所承受的压力比正常人高很多，而且，随着血流的不断冲击，会使动脉内膜长期遭受不同程度的机械性损伤，促使血栓形成，加重动脉硬化。

     我们知道了容易造成动脉硬化闭塞症的因素，大家都清楚了吧，有什么疑问，可以在线咨询郑州市管城中医院脉管炎专科专家（qq：366619979）。
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