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   哪些是造成脉管炎的罪魁祸首？关于血栓闭塞性脉管炎的发病原因至今尚不完全清楚，一般认为是多种因素综合作用的结果。凡是能使周围血管持久地处于痉挛状态者容易成为血栓闭塞性脉管炎的致病因素。血管持久地处于痉挛状态，影响血管本身的滋养血管，造成血管壁相对缺血．继发炎症反应和血栓形成，构成血栓闭塞性脉管炎的发生和发展。

    祖国医学认为本病属“脱疽”范畴，是由于情志所伤、肝肾不足、脾气不健、寒温侵袭，以致寒湿凝聚经络、闭塞不通、气血运行不畅所致。

    首先是吸烟过敏，吸烟是脉管炎发病的重要原因。烟草中的尼古丁可使血管强烈收缩，肢端皮温降低，毛细血管痉挛，血流缓慢，敏感者可使血流完全中断。寒冷、潮湿，大多数患者对寒冷、潮湿极为敏感，可引起血管舒张失调，在寒冷季节发病或使病情加重，所以寒冷是诱发该病的重要因素。性激素的影响，脉管炎患者多为20—40岁之间的男性，此阶段男性激素活动旺盛，男性容易促进血管病变的发生。营养不良，有人注意到营养不良，饮食中缺少某些营养物质（如维生素和微量元素缺乏），与脉管炎的发病有较为密切的关系。损伤因素，机械损伤、关节和肌腱活动时挤压、牵拉动脉等，对血管有压迫损伤作用。所以，损伤是促进脉管炎发病的一个原因。感染可致血管炎性增生。高血脂，高血脂也是成因之一。化学药品刺激。疾病因素，糖尿病人的血液粘稠度升高，血管内易形成斑块，形成血栓。家族遗传，血栓闭塞性脉管炎发病的遗传因素很早就受到注意。国外文献中曾有人报道过一家兄弟、父子、姑侄、叔侄、姐弟先后发生本病。

    哪些是造成脉管炎的罪魁祸首？相信患者也有了了解，以上的因素都能导致肢体动脉血管痉挛，收缩，血流缓慢，气血凝滞，管腔狭窄或闭塞，致使肢体缺血、淤血性病变。如果还有什么疑问，可以在线咨询郑州市管城中医院脉管炎专科专家。咨询热线：0371-66222669,qq:366619979.
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