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     脉管炎被称之为国际疑难杂症，它是影响人类健康的的“杀手”之一，它的治愈率低，致残率高，甚至人们都叫它为“不死的癌症”。 为了攻克脉管炎这一国际疑难顽症，很多专家学者对此都进行了研究和探索。由此知道中医治疗脉管炎具有鲜明的优势和特色，郑州市管城中医院脉管炎专科主任李霏在一些老中医专家的指导和支持下，在攻克脉管炎这一领域做了大量的研究工作，

    脉管炎在临床上是种较难以治愈的疾病，主要发生在下肢。为此怎么样治下肢脉管炎才有效就成为了大家十分关注的问题，下面我们请郑州市管城中医院脉管炎专科专家来讲讲怎样治下肢脉管炎有效。
    对于怎样治下肢脉管炎有效,专家介绍如下：

    1、疼痛是下肢脉管炎患者最痛苦的症状，当患者患肢出现溃疡，坏疽或并发感染时，疼痛会更加剧烈，所以患者应在医生的建议下服用止痛药，但止痛药容易成瘾，所以患者应慎用止痛药。

    2、患者在治下肢脉管炎时最首要的任务就是积极戒烟，消除烟碱对血管的收缩影响，患者可饮少量酒，促进血管扩张。坚持体育锻炼尤其是患肢锻炼，使患肢的血液循环恢复正常，促进血液回流。患者在运动时或在日常生活中还应保护患肢，避免患肢受寒受潮，外伤感染等。
 
    3、对于怎么样治下肢脉管炎才有效,专家表示可采用中西医结合,中医保守治疗,患者在做好基础治疗的同时还应积极接受科学正规的治疗，只有基础治疗和保守疗法相结合才能达到治愈的根本，所以患者在治疗的过程中一定要积极配合医院来加以治疗。

    关于怎样治下肢脉管炎我们就为大家介绍到这儿吧,如果想了解更多有关这方面的信息，可与郑州市管城中医院脉管炎专科的在线专家联系qq:366619979,热线电话：0371-66222669 曹大夫。
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